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前言

当提笔为文集撰写自序时，才蓦然惊觉：从我踏上心理学研究的实证之路至今，时间已经悄无声息地
流淌了半个多世纪⋯⋯追根溯源，对心理学的兴趣发端于我的高中班主任——洪宝林老师。
洪老师毕业于清华大学心理学系，当时在上海中学教英文，课上得极好。
每每置身在他那妙趣横生的课堂里，总能感受到心理学所散发出的魅力。
从那时起，懵懂的我便对心理学产生了莫名好感，决意去学习心理学，并做一个像洪老师那样的教师
。
难怪当时同学们给我起了一个“小洪宝林”的外号。
今天，通过对内隐社会认知的研究，我明白了：对洪老师及其心理学的喜爱是一种内隐态度，它是在
不知不觉中发生的，而且通常有着深远影响！
1956年，我如愿进入北京大学心理学专业学习。
在那里我有幸得到了众多心理学名家的教诲。
跟随先生们学习的每一门课程，对我来说都是一次全新的精神历险。
我发现自己最喜爱的课程是实验心理学，事实上，从小我就对数学、物理之类的理科知识很感兴趣，
因此不难想见，当发现心理学研究中有很大一块和实验设计。
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内容概要

给这本文集定名为《记忆的探索》，实在是因为我的业务经历都只发生在实验心理学领域，尤其是以
实证思想和实证方法为内核的记忆研究。
因此，这条“实证之路”基本上能反映心理学与我朝夕相伴的工作和人生。
    本文集共分为8个专题，涉及了心理实验仪器、信号检测论、心理学应用、内隐记忆、内隐学习、内
隐社会认知、前瞻记忆和错误记忆。
分别从不同的角度探讨了心理学实证研究的逻辑和科学操作的方法，以及当前认知心理学研究的前沿
动态。
文集中8个专题的研究和论文，几乎都是我与同事和学生们合作的成果，是我们集体智慧的结晶。
今天，当我一页页重读这些曾经的工作时，仿佛又回到了热火朝天的往日忙碌中，我们一起讨论，一
起苦思冥想，一起动手操作，甚至一起激烈地争论⋯⋯
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作者简介

杨治良，男，l938年10月生于江苏江阴，1961年毕业于北京大学，现为华东师范大学终身教授。
任国务院学位委员会心理学科评议组成员、中国心理学会常务理事、中国心理学会《心理科学》主编
、上海心理学会理事长、华东师大学位委员会委员、华东师大心理学博士后流动站负责人。
主持了国家自然科学基金、国家社科基金和教育部社科重大攻关项目等，发表论文几十篇，出版专著
多部，曾获教育部全国高等学校文科优秀科研成果一等奖一次、二等奖两次，国家优秀教学成果二等
奖，国家级精品课程等奖励。
主要研究领域为内隐记忆、内隐学习、前瞻记忆、错误记忆与内隐社会认知等。
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十年专题六 内隐社会认知  内隐社会认知的初步实验研究  社会认知具有更强的内隐性——兼论内隐和
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后记
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章节摘录

插图：曲线虽然并未呈现出倒“U”形的发展趋势，但也有某种程度的吻合，即外显记忆随年龄增长
呈现老化的趋势。
这一现象的发生，可归于语义加工的缺乏、元记忆的失败、有意回忆的失败、加工源的还原、抑制过
程的失败以及对属性间连接的记忆不足①等原因。
而另一方面不同于以往研究的是，本研究中并未发现明显的上升趋势，从高小组到初中组意识贡献虽
有发展，但低于显著水平。
这一现象可能有以下几个原因：首先是本研究所截取的年龄段仍然不够全面，起点稍显靠后，所观测
到的下降趋势有可能显示的是整个倒“U”曲线的后半段。
其次是材料的不同，以往的研究大多采用文字材料和具体图片作为再认或回忆的材料，而本研究则采
用了抽象图片作为非文字材料。
或许对不同材料的外显记忆本身就涉及不同的认知加工机制，例如不同材料可能导致记忆的编码和提
取方式和策略的不同，非文字材料更多地涉及知觉加工，而文字材料则涉及更多的语义加工，因此两
者表现出的发展特点自然有所差异。
（二）无意识贡献曲线呈上升趋势
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编辑推荐

《记忆的探索》是由北北京师范大学出版社出版的。
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