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内容概要

人格心理学是我的博士导师张厚粲为我选择的专业方向，当我刚做一名心理学教师时，张厚粲教授把
我介绍给我的硕士导师高玉祥教授——我的专业引路人。
我记得张厚粲先生在向我介绍人格心理学时，告诉我：人格心理学是一门“难做”的领域，研究它的
人很少，一些老师进入后又离开了，她希望我能够喜欢它。
张厚粲先生最先给了我一个坚守的信念，在这个信念下，我由迷茫渐入喜欢、热爱，并将人格心理学
确定为我终生坚守的研究领域。
高玉祥教授以其严谨、博厚、开放、亲和的学术人格魅力，一步步地将我带进人格心理学领域。
进入到这一领域后，我越来越被它的魅力所吸引，它是一门博大精深的学科，又是一门应用宽广的学
科。
编写一本人格心理学教材是我一直以来的愿望，可能是奢望太高，此书迟迟不能出手。
这本书最初是在2003年开始动笔的，2004年初完成第一稿，因不满意而不停地修改，有些章节甚至推
翻重写。
邀一期间又由于从事学校层面的繁忙工作而无暇顾及此书，直至2008年的春节，才又重拾书稿，安心
撰写。
这四年的每个春节，我都是在电脑前度过的，没有娱乐，没有昼夜，但内心很充实，有学术的价值感
。
我清楚地知道：我的职业选择在心理学事业上，我的事业追求在人格心理研究中，人格心理学已成为
我人生奋斗的方向与资源。
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章节摘录

插图：第一编人格心理学导论第一章 绪论人格心理学是心理科学中内容复杂而又丰富的领域，也是最
能体现以人作为研究对象的心理科学，人格心理学以其独特的研究风格形成了自身的学科特点。
了解人格心理学的特点，对于探讨和理解心理学领域中的核心问题具有重要意义。
第一节 人格心理科学的特点人格心理学与心理学学科体系中的其他领域相比，在研究内容、研究策略
和研究特征等方面特点突出。
一、在研究内容上侧重于人的心理差异人格心理学并不以研究人类所具有的共同心理现象为主要研究
内容，而是关注共同心理现象在每个人身上所表现出的差异性。
最初发现并研究个体心理差异现象的是英国人高尔顿（FrancisGaitOil，1870），他在测量人的颜色知
觉、反应时和听觉灵敏度等心理机能时发现了人与人之间存在的心理差异，从此开创了差异心理学。
人格心理学家们从差异心理学的视角来研究不同人的心理差异现象，探讨人格差异现象的机制与规律
。
例如，记忆是一种普遍的心理现象，但在每个人身上的表现却具有不同的风格。
在记忆品质上，有人记忆敏捷，有人记忆持久，有人记忆准确，有人记忆过程中的信息提取力高；在
记忆内容上，画家擅长于形象记忆，数学家擅长于语义逻辑记忆，演员则擅长于情绪记忆，运动员擅
长于运动记忆。
由此可见，在记忆这一共有的心理功能中人们显示出各自不同的特点。
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编辑推荐

《人格心理学》是由北北京师范大学出版社出版的。
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