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内容概要

从一个半路出家的幼儿教师，到一本幼教专业读物的编著者，这点恐怕连我自己也难以置信。
    事情可以追溯到1996年。
在教研部门工作的我接受了“独立组建教研组”的任务，可教育经验的缺乏却让我有些无从下手。
正巧开学前的8月份，我参加了中科心理所举办的“高效率学习与心理素质训练培训班”。
在听了诸多精彩的报告后，我忽然萌生了一个大胆的设想：提高心理素质的方法如果在幼儿教师群体
中运用，又会是怎样的结果呢？
喜欢尝试新鲜事物的我决定在即将成立的教研组中做做看。
    专家、教授介绍的理论和策略与教师的工作实践相结合，一下子就迸发出许多绚丽的火花，加上十
几年幼儿园工作给我的启迪，一个游戏化的活动相继诞生。
两年来，参与者的反应出乎意料⋯⋯为了进一步验证主些方法的科学性和有效性，我决定在第二次组
建（1998～2001年）的教研组中开展“提高幼儿教师心理素质的教育实验”研究。
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章节摘录

第一章 踏上快乐的征程一、你快乐吗快乐是人类的一种基本情绪。
在当今社会中，快乐，已成为评定人们生活质量的标准，甚至是大家追求的时尚。
不是吗？
儿童需要天真快乐的童年，老人需要健康快乐的晚年，上班族需要成功与快乐相伴，打开电视、登录
网络，“快乐点击”、“快乐驿站”更是应有尽有⋯⋯积多年之经验，人们一致认同：快乐使人健康
！
快乐让人青春永驻！
作为幼儿教师，一个正在为社会、为人类作出独特贡献的人，你一定也想工作、生活在快乐之中。
现在我要请问：你的工作、生活快乐吗？
本书附录部分有一个题为“幼儿教师问卷”的小测试也许能帮助你了解一下自己。
请先做一做问卷题目，并记下得分，再回过头来继续阅读。
这个测试可以反映在幼儿园工作中的一些基本状况和情感体验，测试的得分与你现在的工作、生活是
不是快乐很有关系。
如果你对自己的分数不是很满意，就需要马上参加到我们的活动中。
二、现在的教师为什么缺少快乐经常看到不同幼儿园的教师碰到一起，先要相互倾诉自己的“苦衷”
，像工作如何紧张、家长如何“难对付”等。
我也在一所幼儿园工作过18个年头，亲身体验过作为一名幼儿教师的酸、甜、苦、辣：日常工作中的
备课、写计划、带活动、与家长联系不必说，加上不断的观摩、检查、评比、展示，常常让人忙得手
足无措。
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编辑推荐

《教师心理素质培养:做个快乐的幼儿教师》由北京师范大学出版社出版。
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