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前言

　　在整个中小学教育教学中班主任工作非常重要。
从教育事业看，基础教育战线贯彻党的教育方针、培育中国特色社会主义事业合格建设者和接班人的
任务，都要通过中小学教师特别是班主任面向每一个学生教书育人来实现。
从一个人的成长看，班主任在中小学阶段对人的成长影响非常大，是中小学生学习做人做事最具影响
力的指导者。
目前，全国中小学约有444万个教学班，约有450万教师担任班主任，影响着两亿多中小学生，他们的
素质如何，他们开展工作的效果如何，关系到整个中小学教育的质量，关系到中小学教育目标的实现
，关系到一代甚至几代人的健康成长
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内容概要

　　为了使2007年国家级培训资源发挥最大效益，推动班主任培训工作的进一步开展，编者对此次培
训的相关资源进行精心遴选整理，编辑了这套班主任培训用书。
该套丛书包括：《班主任工作基本规范》、《班级管理》、《班级活动设计与组织》、《末成年人思
想道德教育》、《学生心理健康教育指导》、《学校安全工作》共六册。
每册由三部分组成：第一部分为专家专题讲座，第二部分为优秀作业及案例分析，第三部分为拓展阅
读。
希望能够为广大中小学班主任的工作和学习提供有益的借鉴和帮助。
 本书为其中之一的《班级管理》分册。
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书籍目录

【代序】认真做好班主任培训工作第一部分 专题讲座让民主与科学走进班级让“问题生”教育走向科
学（一）让“问题生”教育走向科学（二）班级舆论建设第二部分 案例分析动之以情，付之以爱，持
之以恒关爱、宽容，发现“问题生”的闪光点对症下药，以诚相待爱心转化“问题生”和谐的班级利
于“问题生”转化重新审视“问题生”的教育走进“问题生”的心灵安排座位的艺术建立和谐的师生
关系“问题生”有进步就是优用真情去感化学生没有教不会的学生，只有不会教的教师——论界定“
问题生”是错误的浅议班主任工作职责让学生树立班荣我荣，班耻我耻的意识让学生自主管理构建良
好的学风、班风放任型、溺爱型学生干预方案探析关于“问题生”的界定和分类对话答疑小峰的友情
、爱情和亲情培养学生从他律走向自律干净的天台第三部分 拓展阅读初中阶段师生冲突的预防与化解
策略让班主任走向研究性的班级管理实践魏书生班级管理模式研究“问题生”与问题家庭以人为本与
学生班级文化建设正确引导班级舆论中小学班委会组织的自我管理模式研究后记
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章节摘录

　　第一部分　专题讲座　　让民主与科学走进班级　　相信每位老师在自己的班主任工作经历中，
都积累了许许多多丰富的经验，建议各位老师，千千万万坚守住自己成功的经验，绝不放弃，绝不动
摇，一点一点地拓展，您班级管理的经验就会越来越丰富。
　　就我而言，我是坚守自己做得对的班主任管理方法，而我做的这些事，相信在座的每位班主任，
或多或少全都做过，那么咱们共同坚守班级管理，就会进入一个更新的、更宽阔的可以发展的天地。
我这些年是怎么做班主任呢？
我一直强调，一靠民主，二靠科学，三是领着全班同学练注意力体操。
民主分为四段，科学分为三段，注意力体操就四个字。
　　一、注意力体操：松、静、匀、乐　　我喜欢把学生领进一种松、静、匀、乐的状态。
上课前，面对锻炼，面对学习，面对活动，进入一种松、静、匀、乐的状态。
比如，上课同学们精神放松，心情平静，呼吸匀畅，情绪快乐开始上课；做题，松、静、匀、乐地做
题；每天行、走、坐、卧、学习、工作，从早到晚，朝朝暮暮，不离松、静、匀、乐。
　　作为班主任，你要守住这四个字，就会降低劳动成本，提高工作效率。
每天来到校园，松、静、匀、乐；跟同学们打招呼，松、静、匀、乐；走进教研室，松、静、匀、乐
；拿出教材备课，松、静、匀、乐；拿出笔来写备课簿，松、静、乐、乐。
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