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内容概要

工欲善其事，必先利其器。
一套好的工具书就是一把好的学习钥匙，可以打开学习过程中的重重壁垒，让使用者驰骋于知识的殿
堂。
针对新课标教材版本设置的多元化和自主性学习加强的特点，在反复调研全国各课改区的教学实际情
况基础上，我们凭借北京师范大学的百年教育品牌及深厚的科研力量，组织了一批教学成果突出、对
各学科的新课标教学有独到理解的优秀骨干教师精心设计和编写了该套《概念要点解读手册》。
    本套工具书是依照新课程标准进行编写，突破了教材版本的局限。
既遵循新课程标准的知识框架，又结合知识点本身的逻辑性和内在关联进行归纳和沉淀。
为此，在栏目设计上，根据一线教学的特点和学生的学习习惯通力打造了“知识纵横”“知识梳理”
“知识红灯”“故事语文”四个栏目。
    （1）知识纵横纲举目张    本栏目主要是在章节、专题前对主要的概念、要点知识进行高度浓缩，提
纲挈领地进行组网串联，以便于学生通过反馈式思维，一目了然地将本章节知识熟谙于心，同时给查
找相关知识提供方便的检索。
    （2）知识梳理巩固提高    本栏目综合各版本新课标教材所出现的重要知识点，以科学性和理解性的
语言，以笔记的形式分层次地展开。
注重每一个概念要点的排列顺序及其内在的逻辑关系，摈除简单无内在依据的排列。
适时以经典的具有代表性的最新案例进行讲解充实。
同时为了突出相关知识的综合串联，有重点地打通概念要点之间的联系，在主要概念要点后面以简练
的说明文字进行有效地拓展。
    （3）知识红灯排疑释难    本栏目根据学生在接受和掌握知识过程中，常会出现一些易混淆、易出错
和理解障碍等问题的实际情况，对每一部分中所涉及的相关问题进行归纳，结合学生的学习和具体实
践活动对该类问题进行诊断、提示以及提供一些切实可行的解决办法。
    （4）故事语文拓展视野    本栏目主要是以紧扣本部分知识内容的生动有趣的故事和现实生活中的某
些情景片段，构造一些学习情景，将相关的概念、要点知识进行融会贯通。
其内容呈现方式主要有背景知识、科学史话、趣味问题、社会百态、信息技术等，形式短小精炼，富
有趣味性、可读性、启迪性等。
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书籍目录

第一部分　成长中的我　一、认识自我　　（一）欢快的青春节拍    　青春期　    青春期的主要生理
变化　    青春期的心理变化　    青春期心理误区　    青春畅想　    青春的幸福　    寄语青春　　（二）
自我新期待    　自我新认识　    认识自我的途径　    发现自己的潜能　    我心中的理想形象　    面对新
期待（他人、国家、社会的期待）　    未来新规划（现实、客观的期待）　　（三）过富有情趣的生
活　　  情绪的四大基本类型　　  情绪产生变化的原因　　  情绪状态　　  中学生在情绪方面的主要
问题　　  积极情绪的“六字方针”　　  情绪的作用　　  调节情绪的方法　　  排解不良情绪的方法
　　  保持和培养良好情绪的几种方法　　  情趣与兴趣的关系　　  高雅的生活情趣　　  庸俗的生活
情趣　　  追寻高雅生活的方法和途径　　（四）做意志坚强的人  　　挫折的含义  　　造成挫折的原
因　　  挫折的普遍存在　　  面对挫折的态度和结果　　  挫折的两面性　　  挫折的积极作用　　  应
对挫折的有效方法　　  坚强意志的力量　　  坚强意志品质的作用　　  意志坚强的表现　　  意志薄
弱的表现  　　磨砺意志的方法　二、自尊自强  　（一）珍爱生命　　  人与大自然的关系　　  人最
宝贵的是生命　　  人的生命的独特性　　  永不放弃生的希望　　  肯定生命，尊重生命　　  延伸生
命的价值　　（二）自尊自信的人　　  自尊的含义　　  知耻的含义　　  人应该知耻的原因　　  虚
荣心的危害　　  妒忌的危害　  　自尊的形成和获得尊重的前提　　  尊重他人的原因及途径　　  维
护自己和他人的尊严的途径　  　维护自己的人格的途径　　  正确看待别人的议论与批评　　  尊重他
人的途径　　  自信的含义　　  自负、自卑会导致失败　　  自信的人具有共同的心理品质　　  自信
有助于成功　　  树立和增强自信的基本方法　　  寻找自己的优点和长处的途径　　  正确看待自己的
点滴进步　　  正确看待奋斗历程中的失败与错误　　（三）做自立自强的人  　　自立的含义　　  自
立的表现　　  自立的重要性和必要性　　  依赖心理的主要表现　　  做家务的好处　　  未来社会对
自立能力的需要　　  自立不是要拒绝他人的帮助　　  自主的含义　　  自立和自主的关系　　  培养
自立能力的方法    　自强的含义　    自强精神的表现  　  自强品质对人生的重要意义    　自弃的含义　
   自强的途径　三、学法用法  　（一）学会拒绝    　身边的诱惑及正当的应对策略　    不良诱惑的危
害  　  不良行为极易导致违法犯罪    　学会拒绝不良诱惑的方法　  （二）保护自我  　  种种侵害    　
未成年人易受侵害的原因　    我们需要特殊保护  　  保护自己的途径    　用智慧保护自己　    用法律保
护自己  　  未成年人要善于拿起法律武器    　未成年人获得法律帮助的方式和途径　  （三）感受法律
的尊严  　　我们身边的规则　　  生活离不开法律　　  违法　　  犯罪必受惩罚　　  犯罪的危害　　 
加强自我防范　  （四）法律保护我成长　    未成年人的健康成长需要法律的特殊保护  　  家庭保护的
基本内容和作用　　　学校保护的内容和作用　　　社会保护的含义　　　社会保护的基本要求　　
　社会保护的重要性及作用　　　司法保护的含义　　　司法保护的基本要求　　　运用法律武器维
护未成年人的合法权益　　　诉讼的含义及种类　　　诉讼的作用　　　同违法犯罪行为作斗争是全
体公民的责任　　　青少年与违法犯罪作斗争的好方法第二部分 我与他人的关系第三部分 我与集体
、国家和社会的关系
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