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内容概要

《疾病的营养治疗》系列丛书是一套由北京数家大医院营养科的资深营养专家集体编写的科普丛书。
丛书按疾病的种类进行分册，针对每一种疾病，系统地介绍了营养治疗的原则、营养素供给量标准、
食谱编制、饮食制备、并发症的营养治疗和常见饮食误区及对策等。
本丛书以患者、患者家属和护理人员为主要读者对象，健康人士也可以从中了解如何通过科学饮食预
防疾病的发生。
当人类步入21世纪时，人们认识到“最好的医生就是患者己”，其实，最好的营养医生也是自己。
“授之以鱼，不如授之以渔”，这是本套丛书的主旨。
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宋圃菊，教授，主任医师。
1948年入北京大学理学院医预系，1956年获北京医学院副博士学位。
1979-1981，美国麻州麻省理工学院（MIT）营养与食品科学系访问教授。
1988-1991，美国麻省医院营养师。
1992-1998，美国俄亥俄州医院营养部主任及市政府兼职顾问。
1998年至今，北京大学
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编辑推荐

　　营养治癌症　　来源 价值中国网 朱子云　　癌症病人的营养不良是一恶性循环，由于食欲不振
、摄食减少，引起体力活动减少，全身衰弱，消化吸收功能下降，进一步造成厌食，最终导致体重下
降，全身衰竭，影响预后。
《疾病的营养治疗》系统地介绍了癌症营养治疗的原则、营养素供给量标准、食谱编制、饮食制备、
并发症的营养治疗和常见饮食误区及对策等。
营养治疗是癌症病人总的治疗计划中不可缺少的一部分。
营养治疗可提高病人对手术治疗的耐受性，减少术后感染，加速伤口愈合，也可提高病人耐受化疗和
放疗的能力，减少治疗的毒性相副作用。
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