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内容概要

本手册分为理念篇和操作篇，理念篇主要回答为什么要在学校的适应性教育中开展团体心理训练、如
何开展团体心理训练等问题，以及介绍本手册的特点与使用方法。
操作篇则具体介绍了一些可供开展的活动，以及操作这些活动的方法。
最后附录列出了一些关于团体训练的实际使用反馈和一些初步的研究，用以初步评价这些团体心理训
练的效用。
也许更多人对操作篇中的游戏活动更感兴趣，其实对于团体辅导理念的理解和相关主题的背景知识的
掌握，在学习带领团队活动之初更为重要。
活动达不到好的效果，往往与主持人缺乏这方面的素养有关。
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章节摘录

　　理念篇　　一、学校团体心理训练的意义　　人是具有社会性的个体，个体的社会适应能力决定
了个体在社会环境中的发展前景，相对于个体的智力因素而言，个体的交往能力、情绪控制能力、人
格因素等对其社会适应性的影响更大。
　　我们当前的教育偏重知识的学习，忽略青少年的情感体验，体现在知识的传播中就是过分地强调
阅读，间接地获得理性知识，而忽视学生学习中的感受，缺少自我发现的过程。
因此，我们的学生普遍地认知超越情感，认知与情感分离，出现“道理上都知道，但是实际生活中不
能遵守、情感上不能接受”的现实。
同时我们的知识传授过于强调“既定真理”，强调学生给出“有限的标准答案”，忽视学生的知识探
索，而且教育缺少耐心，从而剥夺了学生的感性学习机会，同时也抹杀了青少年成长的积极性，使之
失去基本的行为能力。
许多所谓寄宿制的重点中学，其实就是一个做习题的集中营，学生没有自己的生活空间，所有时间被
用来应付题海和频繁的测验，甚至连睡觉时间、“放风”时间都得不到保证。
　　学生们对自我的认识完全来源于测验成绩和竞赛等级，原本这一年龄阶段的青少年就缺乏客观、
全面的自我认识，试图回答“我是谁”这样一个问题，单调的学习生活让大多数学生感到自己是平庸
的，也看不出今天成绩与现实生存能力之间的必然关系。
进入高校后，对个体的评价开始多元化，个体在生活自理、人际交往、情感处理、求职发展等问题上
表现出各种各样的困难后，产生“我不行”的片面认识，从而影响他们健全人格的发展。
今天青少年中所表现出的心理问题，很大的一部分原因就是心理素质培养中情感教育的空白，尤其是
情感的体验学习，因此他们的心灵是空虚的，没有了爱、尊重、信心⋯⋯只有无助、失败、抱怨、怜
悯、孤独⋯⋯甚至都没有“活着”的感受，所以也就谈不上乐观、积极、对抗挫折的精神!颓废、盲目
行为、抑郁、自杀等现象时常发生，乃至出现伤熊事件、马加爵事件也都是情理之中的事。
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