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内容概要

　　《师德心语：教师发展之魂》首先从道德、公德、法律三个维度对教师的职业道德进行了论述，
在此基础上，对教师职业道德形成的心理基础和自我养成等问题进行了深入的讨论，包括从心理层面
分析了教师职业道德与价值观、职业兴趣以及问题解决技能和元认知技能的关系；从实践角度介绍了
教师职业道德自我养成的途径和措施。
最后，从“师道”和“德行”两个方面，对当前学校教育现实中有关教师职业道德的一些基本理论问
题进行了澄清，并图绕与教师职业道德相关的一些教育教学行为了辨析。
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作者简介

　　申继亮，心理学博士，现任北京师范大学教授、博士生导师、发展心理研究所所长，兼任中国心
理学会常务理事、中国心理学会教育心理专业委员会主任、《心理学报》编委、《心理发展与教育》
副主编等职。
长期从事教师职业发展和认知发展研究，特别是在教师的素质结构、教学反思、选拔与绩效评价等方
面进行了系统研究。
主持有教育部人文社科重大攻关项目、教育部人文社科重点研究基地重大项目、国家自然科学基金项
目、全国教育科学规划重点项目等十余项课题。
在国内外发表学术论文百余篇，出版了《心理与教育研究法》（与董奇教授合著）、《教师素质论纲
》（与辛涛教授合著）、《当代儿童青少年心理学的进展》（与李虹等合著）等十余部著作，主编了
《心理健康教育教程》（与林崇德教授合作主编）、《大学生心理健康读本》《小学生成长导航》和
《中学生成长导航》（与方晓义教授合作主编）等多种教材。
曾被评为教育部跨世纪人才、北京市优秀教师，获得过教育部首届优秀青年教师奖、曾宪梓教育基金
会高等师范院校教师奖、全国优秀教育科学成果奖、第三届全国高校人文社会科学研究优秀成果奖、
国家级优秀教学成果二等奖等荣誉。
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书籍目录

第一章　教师职业道德界说第一节　道德与教师职业道德一、道德的内涵与特点二、教师职业道德的
内涵与特点第二节　公德与教师职业道德一、公德是做人的基础二、教师应该遵守的公德规范第三节
　法律与教师职业道德一、法律法规是师德的基本保障二、教师不仅要懂法，而且要模范守法第二章
　教师职业道德形成的心理基础第一节　价值观一、价值观的内涵二、价值观的类型与教师职业道德
三、教师价值观的澄清与提升第二节　职业兴趣一、职业兴趣的内涵二、职业兴趣的类型说三、职业
兴趣与教师的职业道德四、教师职业兴趣的培养和提高第三节　特殊技能一、问题解决技能二、元认
知技能第三章　教师职业道德的自我养成第一节　自我悦纳，强化职业认同感一、教师的自我悦纳二
、　自我悅纳与教师的职业认同三、提高教师自我悦纳的途径第二节　终身学习，不断完善知识结构
一、终身学习一一学习化社会对教师的诉求二、教师的知识结构三、教师知识结构的完善与优化第三
节　自我调节，维护心理健康一、教师情绪的自我调节二、教师职业压力的自我调节三、教师心理品
质的优化第四节　关注生活质量，培养审美情趣一、审美情趣解读二、教师审美情趣的价值三、教师
审美情趣的提高第五节　优化人际沟通与管理，建立良好的师生关系一、师生关系解读二、教师的人
性假设与学生管理三、优化师生关系，掌握人际沟通技巧第四章　中小学教师职业道德的现实思考第
一节　师道本论一、是基本要求还是奋斗目标二、教师的人性与神性三、教师的“德”与“能”第二
节　德行辨析一、动机与结果二、惩罚与奖励三、权威与平等主要参考文献
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章节摘录

　　四、教师职业兴趣的培养和提高职业兴趣不是先天获得的，而是在后天的学习和生活中逐渐形成
的。
我们认为，教师职业兴趣的培养和提高应注意以下问题。
第一，树立教师的职业理想。
教师的职业理想是个体献身于教育工作的根本动力，职业兴趣则是教师职业理想的表现形式。
例如，‘‘全国师德标兵”林崇德教授在中学时曾经立志成为桥梁隧道工程师，然而班主任孙老师的
一次教导，使他比较了桥梁隧道工程师与人类灵魂工程师对于人类社会发展的价值，从而立志成为一
名“像孙老师那样的老师，要当一位杰出的教育家”。
正是这种职业理想，使林老师在教育岗位上兢兢业业奋斗了数十年，努力“培养值得自己崇拜的学生
”“爱在细微处，严在当严处”，为我国的教育事业作出了重大贡献。
第二，积蓄知识，稳定兴趣。
对某一职业的兴趣往往会与对该职业所具有的知识成正比。
随着与教师有关的知识的积累，个体会更深入地了解教师职业的深远意义，进而更清楚地确定自己的
人生价值目标，使职业兴趣更为浓厚。
第三，以成功的教学体验提高教师的职业兴趣。
一方面，职业兴趣的效能性表明职业兴趣能够充分发挥个体的能力，提高教学成功的可能性；另一方
面，成功的教学能够使个体体验到快乐和成就感，进而提高其职业兴趣。
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