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内容概要

本书从教师职业的价值、教师的素质、学生的特点、智育与德育、建构各种学科能力、探索德育中品
德形成的机制、班主任工作、非智力因素的培养、做学生的保健医、全面发展和学有特色以及投入到
教育科研中去等诸多方面，向我们展示了新世纪教师的必备素质，并明确提出了“发展学生的智力与
能力”，应该从培养思维品质入手教师参加教科研，是提高自身素质的重要途径教育的重点应放在学
生非智力因素的培养上等脍炙人口启人心智的感悟。
既为教师的成长与发展提供了科学依据，也为学校教育工作者提供了实践指导。
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作者简介

林崇德，1941年生，浙江省宁波市象山县人，北京师范大学教授，任中国心理学会副理事长，国务院
学位委员会学科评议组成员，国家教育部社会科学委员会委员兼教育学心理学学科组召集人，并兼
任26所大学兼职教授或客座教授。
已发表学术论文160余篇，专著16部，主编近4000万字
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书籍目录

引子：接过老师手中的教鞭——我是怎样走上教育岗位的人类办教育，为的是促进自身更好地发展第
一章 职业的价值——兼谈正确认识素质教育  一、文化是经过教育而去传播与创造的——教育的文化
功能  二、正德、利民、厚生——教育的经济功能  三、化民成俗其必由学乎——教育的政治功能  四、
培养人为社会发展服务——教育的社会功能  五、完善人的人格——教育的个体发展功能认识自己：
教师应该是什么样的人第二章 教师的素质（一）  一、师德与师魂——教师的职业理想  二、一桶水与
一杯水——教师的知识结构  三、 “我的学生一定能成才”——教师的教育观念  四、才华的顶点——
教师的自我监控能力  五、技术加艺术——教师的外部行为表现教师的教学基本功是教学成败的关键
第三章 教师的素质（二）——教师的课堂教学基本功  一、备课的要领  二、讲课的艺术  三、处理好
课堂教学的几种关系了解学生是做好教育工作的前提第四章 一切从学生实际出发  一、什么叫学生  二
、把握教育工作的出发点——掌握学生心理发展的规律  三、学生是如何成长的——中小学生身心发
展的特征  四、全面考察学生——学校、家庭、社会三教一体化教学的主要目的，在于传播知识的同
时，灵活发展学生的智力，培养学生的能力第五章 智育与智能  一、教学是一个智育的过程  二、智力
与能力之我见  三、概括是思维的第一特征  四、正确前提下的敏捷性  五、合理而灵活的思维品质  六
、创造性智力与创造性人才  七、思维批判性强调“知其所以然”  八、深刻性是思维品质的基础  九、
重要的是发展学生的逻辑思维各学科教学是否有成效，关键在于能否形成学生的各种学科能力第六章 
建构各种学科能力  一、学科教育与学生智能发展的结晶  二、学科能力是怎样构成的  三、不同学科能
力的不同智能成分  四、学科能力的特点  五、关于中小学生数学与语文能力结构的四个附录德育为一
切教育之本，是教育内容的生命所在第七章 探索德育中品德形成的机制  一、特殊的人格——品德的
特性  二、多层次多形态的系统——品德的结构  三、德育工作的出发点——中小学生品德发展的年龄
特征  四、习惯成自然——良好的道德习惯培养一位中小学教师不做班主任，就不会尝到当教师的真
正滋味第八章 班主任工作  一、一位职权不大的领导者——光荣的职责  二、酸甜苦辣成五味齐全一艰
苦的任务  三、一切为了塑造学生的灵魂——周密的计划  四、新颖独特且有意义的策略——创新的方
法一个学生的成才，不仅要依赖于智力因素，而且要依靠非智力因素第九章 非智力因素的激发  一、
非智力因素的来龙去脉——问题的提出与发展  二、智力中的非智力因素——非智力因素的概念  三、
动力、定型与补偿——非智力因素的作用  四、一条新的德育途径——非智力因素的培养教师要当好
学生的心理保健医生，以促进学生身心健康地成长第十章 做学生的心理保健医生  一、越来越多的心
理健康问题  二、心理健康的标准  三、心理健康教育的原则  四、当好学生的心理保健医生我们主张全
面发展，学有特色，以提高学生的全面素质第十一章 全面发展学有特色  一、对“独木桥”的思考—
—关于“应试教育”的分析  二、着眼于全体学生全面素质的提高——关于“素质教育”的想法  三、
天生其人必有才，天生其才必有用——因材施教  四、敬·静·净·竞——创设一个主动而生动活泼
的发展环境教师参加教育科学研究，是提高自身素质的重要途径第十二章 投入到教育科学研究中去  
一、新时期教育特点的一种表现  二、教师参加教科研的必要性与可能性  三、教师参加教科研的特点  
四、研究方法的选择  五、教科研论文的撰写附录：中国基础教育的播火者
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编辑推荐

　　《教育的智慧：写给中小学教师》既为教师的成长与发展提供了科学依据，也为学校教育工作者
提供了实践指导。
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