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内容概要

心理健康教育课程是中等职业技术学校各类专业学生选修的课程之一。
针对中等职业教育学生的特点，并根据面向全体学生的发展性辅导取向，为此本课程主要涉及四个模
块的内容：第一部分，认识自己、树立信心，目的在于引导学生认识和接纳自我，克服自卑情绪。
第二部分，积极主动、学会学习，目的在于引导学生明确自己的兴趣、爱好，掌握良好的学习方法，
全身心投入到学习生活中。
第三部分，调整情绪、协调关系，目的在于培养学生稳定、健康的情绪，建立和谐的长幼关系和同学
关系，以正确的态度对待异性交往和自己的性心理。
第四部分，职业辅导、面向社会，目的在于辅导学生成功就业，适应社会环境，让学生懂得自己本专
业应具备的职业能力和职业道德，掌握求职技巧，正视社会问题，以积极的心态迎接市场竞争。
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章节摘录

　　进人中职学习阶段后，许多学生开始把自己看得平平淡淡，认为自己无能、低人一等、“倒霉”
、没有前途等等，从而产生自悲自叹、自怨自艾甚至自暴自弃等心理。
特别是有的学生自幼被父母或其他长者说成“成不了大器”“没出息”“只是个做工人的材料”等，
这种消极语言讲得多了，孩子就会将自己归于某一类人，认同错误的形象。
事实上每个学生在成长历程中都有过许多愉快的体验和成功的经验，通过自我体验、自我强化的方法
则有助于引导学生克服已经形成的错误的自我形象，帮助他们发掘和实现自我潜能。
　　自我体验、自我强化属于自我教育过程中的反馈系统。
从实质上来说，自我反馈是学生对自身行为结果的自我检查，它关系到能否更好地实现自我奋斗的目
标，并且能否增强自己的自我教育能力。
在自我教育中，目标具有规定自我教育的方向和诱发动机的双重效应，而最终的总体目标，是由一个
个切近的具体目标逐步递进而实现的。
因此，每个阶段性目标的实现都关系到总体目标的实现。
在这个历程中，需要不断地将自己行为的结果与阶段性目标相比照。
如果通过反馈，学生感受到达到、甚至超过预期阶段目标，就会由此产生成就感，无疑会促进学生自
我教育行为的进一步增强，如果检查结果是未达标.也能促使学生警惕、思索、改进。
　　⋯⋯
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