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内容概要

健康心理学在西方已经出现了20多年。
目前在世界许多国家的心理学会中都成立了健康心理学分会，出版了健康心理学杂志及各种版本的教
科书。
这一学科致力于从心理学的角度去了解健康和疾病的原因和规律，帮助人们以促进健康的方式去生活
，并有效地加入治疗和康复活动。
大量的研究证明不论是对疾病的预防还是治疗，心理和社会因素都有着重要的影响。
各个领域结合起来进行研宄才能对健康和疾病有一个全面的了解。
在未来的年代里，我们将看到对健康问题更强大的跨学科研究的趋势。
我国心理学界和医学界也开始进行健康心理学方面的研宄，如对压力与各种疾病的心理和社会因素的
研究。
然而，我国还没有系统介绍健康心理学的书籍。
本书作者在参考了西方众多健康心理学教科书和研究文献的基础上，详细地介绍了西方在健康心理学
领域所研宄的问题和成果，并介绍了一些我国在这方面的理论和研究，着重介绍了心理因素如应激、
生活方式、信念等对健康和疾病的影响，还对一些高危害疾病如疼痛、高血压、心脏病、癌症等的心
理社会因素作了大胆而审慎的介绍。
本书可作为高等院校健康心理学课程的教材，也可作对影响健康的心理因素有兴趣的读者的一般读物
。
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第一章 绪论  第一节 健康心理学的产生和定义  第二节 对健康和疾病的科学研究：简短的历史回顾  第
三节 心身疾病的概念与健康心理学  第四节 健康心理学的研究方法  第五节 对人体解剖和生理的复习
第二章 健康心理学的理论和概念  第一节 西方健康心理学的理论和历史背景  第二节 中国传统的健康
心理学思想  第三节 健康心理学的基本概念第三章 应激与健康  第一节 应激的定义  第二节 应激与疾病 
第三节 应激理论  第四节 应激的应对  第五节 应激生活事件的研究第四章 影响健康的生活方式因素  第
一节 营养与健康  第二节 锻炼与健康  第三节 酗酒与健康  第四节 药物、毒品与健康第五章 吸烟与健康
 第一节 将吸烟与肺癌联系起来的研究  第二节 从心理学的角度看控制吸烟  第三节 从社会的角度看控
制吸烟  第四节 停止吸烟和防止吸烟第六章 心理干预方式  第一节 安慰剂效应  第二节 信念与健康  第
三节 改变对刺激的感知  第四节 强化技术  第五节 改变认知中介过程第七章 心理因素对免疫系统的影
响  第一节 心理神经免疫学及有关概念  第二节 心理因素对免疫和疾病的影响  第三节 心理因素对免疫
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编辑推荐

本书作者石林女士留美多年，学成归国，执教于北京师范大学心理学系，凭借其深厚的学术功底和娴
熟的英语，在多年研究和掌握大量国内外资料的基础上，率先开设了健康心理学课程，并编著了这本
教材。
全书体系完整，内容丰富，不但翔实介绍了西方在健康心理学领域所研究的主要问题和取得的重大成
果，而且阐述了我国在这方面的传统理论和现代研究。
内容主要有：健康心理学的理论和概念；对压力、应激和健康的研究；影响健康的生活方式因素；吸
烟与健康问题；心理干预方式；心理因素对免疫系统的影响；影响慢性疼痛、心血管疾病、癌症的心
理社会因素；以及健康心理学领域未来的研究方向。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


