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内容概要

中华民族有着重视家庭、重视家庭教育的优良传统。
在即将迈向21世纪时，如何充分调动我们亿万家长的教育力量，使源远流长的家庭教育传统进一步现
代化，家庭教育观念和方法进一步科学化，已成为摆在我们面前的重要课题。
为满足各个年龄段、不同层次的儿童家长的需要，全国妇联儿童工作部、中国家庭教育学会组织部分
学术造诣深、在国内外有一定影响的儿童卫生保健、医疗、心理与教育系统等方面的专家和学者编写
了《现代家长应知应会手册》系列丛书。
该书涵盖儿童生长发育的不同阶段，向广大家长宣传、普及保育、教育儿童的基本知识及正确的观念
与科学的方法，帮助广大家长掌握抚养、教育儿童的科学知识，改善抚养、教育行为，树立正确的儿
童观、教育观、人才观，使儿童在不断优化的家庭环境中成长，成为健康、智慧、具有较高社会适应
能力的有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
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第一章  生一个健康聪明的小宝宝　1.婚前咨询、孕前准备、孕期保健是优生的关键点　2.优生应从婚
前咨询开始，避免近亲结婚等不利因素　3.孕前就要想到优生，合理计划生育时机　4.孕期身心保健必
不可少　5.为母亲和胎儿的安全做好产前检查第二章  新生儿护理要科学　1.洁净、温暖、优美的环境
是新生儿生存的特殊需求　2.精心护理是新生儿生命的保障　3.新生儿患病要早治　4.新生儿的某些“
异常”不是病第三章  母乳喂养好　1.出生头4～6个月，母乳是最好的食物和饮料　2.母乳喂养的婴儿
得病少、更聪明、更愉快　3.母乳喂养，母亲也是受益者　4.保证乳汁充裕的八要素　5.母乳喂养儿发
生“生理性腹泻”时，仍可喂母乳　6.母乳不足时，不要放弃，可采用混合喂养　7.不得已采用人工喂
养时需更精心、更细心　8.婴儿满4个月时要添加辅食，进入“断奶过渡期”第四章  生长发育正常是
健康的重要标志　1.体重是判断小儿体格发育是否正常的一项重要指标，可以从中推测小儿的营养和
健康状况　　2.孩子体重增长迟缓时，要找出原因，及时改善、治疗　3.孩子要壮不要胖　4.身长是小
儿骨骼发育的一项重要指标　5.孩子长多高，60％～70％受遗传因素的影响，30％～40％受环境因素的
影响⋯⋯第五章　家庭卫生是孩子健康的保证第六章　婴幼儿常见病的预防和治疗第七章　婴幼儿意
外事故的预防及家庭应急措施第八章　早期学习与智力开发第九章　发展孩子的语言第十章　关注婴
幼儿的情绪情感第十一章　培养良好性格第十二章　游戏也是学习第十三章　积极帮助孩子入园适应
第十四章　入学准备及早开始第十五章　创设良好的家庭环境第十六章　特殊儿童的教育越早越好第
十七章　重视婴幼儿的权益与保护
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