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内容概要

　　青少年在学习和成长的过程中，总会遇到各种困惑和烦恼。
《伸向远方的路：走向成功》企图从心理学角度予以分析研究，给青少年朋友以帮助。
作者由讲故事引路，对需要、兴趣、感情、意志、气质、性格、性别差异等影响青少年成长的非智力
因素，进行了较系统的深入探讨，力图描绘出一张开发青春、设计人生的“地形图”，以引导青少年
了解自我和人生，正确选择人生道路，走上人生成功之路。
是青少年的有益读物。
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书籍目录

青春起跑线起跑——摆脱身体突变的困扰港湾——那是心灵停泊的地方离别与相聚——情感的变奏饭
桌上的故事雏鹰试飞给你一把钥匙十万个为什么“超人”为什么不败给晓明的信她是我的镜子人才成
长的起点成功的胚胎“鱼”与“熊掌”请你试一试架一座五彩的桥心有千千结血总是热的心心相印“
绿肥红瘦”的魅力你是哪个“部分”的坦然面对生活的坎坷钢铁是怎样炼成的庆祝“受挫折”扼住命
运的咽喉执著才是赢家钢铁是这样炼成的让自己发光“我”是谁解开“交往困惑”的结你不是一个无
能的人超越自己，让自己发光带你领略多彩的人生江山易改，“本”性难移找准自己的坐标不仅仅是
“马虎”你握着健康的钥匙获取新世纪的通行证不善言辞就是懦弱吗塑造一个心灵健康的自我宽恕伤
害你的人⋯⋯人生而有别参考书目
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编辑推荐

《伸向远方的路:走向成功》由北京师范大学出版社出版。
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