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内容概要

　　在这信息日益发达的现代社会，学会与人沟通与交往，也是现代青少年应注意培养和锻炼的一种
素质。
与人交往与沟通，首先是个心理素质和文化修养的问题。
作者即由此出发，生动地讲述了许多中学生与父母、与同学、与老师交往的故事。
中肯地提出其中存在的心理问题和文化素养问题，并提出了切实的建议和想法，介绍了一些交往的方
法与技巧。
这对青少年当会有很大启发。
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与同学交往“你的眼里流着我的泪”——谈处好同学关系想说爱你不容易——控制自己的妒嫉心三人
行，必有吾师——主动学习别人我为人人，人人为我——处理竞争与合作的关系打开心灵的那扇门—
—内向者如何与同学交往既要喜怒形于色，也应察言观色——外向者如何与同学交往尴尬从口出——
夸夸其谈不利于同学交往拥有自己的抽屉——少男少女的性角色日月相映，刚柔相济——男女生交往
讲分寸物能养你身，爱能润你心——贫富差距与同学关系九百九十九朵玫瑰——你不必样样比别人强
我很“丑”，但我很出色——写给丑小鸭“将”、“帅”、“兵”个个精——学会与人合作与父母交
流追溯生命的源头——感谢父母赐给生命一颗牙，让我追悔了一生——谈珍视父母的生活经验抬起头
来，仰视父母——谈怎样看待自己的父母父爱如山——与中学生谈父爱母爱似水——与中学生谈母爱
爱，不能只走单行线——谈亲子间爱的流向“融”“容”二字筑心桥——谈代沟的跨越让心灵不再隔
膜⋯⋯与老师交往与其他人交往
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