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内容概要

　　《健全人格及其塑造》是国家教委博士点研究项目，深入地探讨了人格的实质和结构，以健全人
格作为创造性人格开发的前提，吸收了国内外在健全人格方面的研究成果，论述了需要、动机、理想
、价值取向、自我意识、气质、性格、智力等在健全人格中的地位，对各个实践中的人物，如科学家
、建筑师、艺术家和作家等的创造性特征进行了深入地分析和揭示，从多侧面提出了健全人格培养的
原则、方法和测查工具。
本书集心理学理论实验材料、人物传记、日常生活实际于一体，内容翔实、材料丰富、概念准确、可
读性强。
对我国人文科学的建设和发展，对人尤其对青少年的优良人格品质素养具有重要意义。
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书籍目录

第一章 人格心理结构和健全人格一、人格心理的特点（一）人格的整体性（二）人格的独特性（三）
人格的稳定性和可变性（四）人格的生物性和社会性二、人格心理结构分析（一）国外关于人格心理
结构的研究（二）理解人格心理结构的基本原则（三）人格心理的狭义和广义结构三、健全人格的含
义（一）健全人格的几种模式（二）健全人格概念的界定四、重视培养健全人格五、如何了解人格（
一）在日常交往中观察（二）实验法（三）人格测验第二章 需要、动机的激励一、需要的内涵及分类
（一）需要的内涵（二）需要的两种分类模式二、重视高层次需要的培养（一）先天的生物性需要（
二）后天的社会性需要（三）培养高层次的需要――信念三、动机及其与行为、目的的关系（一）动
机的内涵（二）动机和行为的关系（三）动机和目的四、动机过程分析（一）动机建立在需要基础上
（二）情绪对需要的放大作用（三）诱因的激发作用（四）动机产生的不同时相五、动机的激发和培
养（一）把握个人的行动目标（二）激发热情（三）胜不骄败不馁（四）参与竞争（五）外部动机和
内部动机的结合（六）动机冲突及其解决六、需要与动机的测定（一）主题统觉测验（二）爱德华个
人爱好量表第三章 兴趣及其培养一、兴趣及其特点（一）兴趣的界定（二）兴趣的特点（三）兴趣的
分类二、兴趣、爱好、嗜好（一）兴趣和爱好（二）嗜好和爱好三、兴趣和年龄、性别以及个性（一
）兴趣和年龄（二）兴趣与性别（三）兴趣与个性四、兴趣的品质（一）兴趣的倾向性（二）兴趣的
广博与专注（三）兴趣的稳定性（四）有效能的兴趣五、兴趣的培养（一）早期培养（二）多参加和
接触有益的活动（三）树立远大理想和明确奋斗目标（四）千锤百炼（五）入迷而不迷六、兴趣量表
（一）库德兴趣量表（二）兴趣记录表（三）兴趣调查表第四章 绘制理想蓝图一、理想及其在生活中
的意义（一）理想的特点及结构（二）理想的意义二、理想的类型（一）理想结构搭配上的类型（二
）对工人理想类型的调查（三）大学生的理想类型（四）中小学生职业理想类型三、理想的培养（一
）绘制远大、崇高的理想蓝图（二）理想与信念溶合（三）为实现理想奋斗（四）正确对待理想与现
实的关系（五）独立地、主动地设计理想（六）依据个别特点培养理想（七）依据年龄特点进行理想
教育第五章 价值观的定向作用一、价值观的内涵及意义（一）价值观的内涵（二）价值观的意义二、
价值观结构的层次性（一）价值观层次的划分（二）价值观的排序研究三、价值观类型（一）斯卜兰
格对价值观类型的划分（二）对青年价值观类型研究四、价值取向（一）价值取向影响人的社会行为
（二）价值取向的形成（三）价值取向的改变五、追求有价值的人生（一）人生观对价值取向的影响
（二）幸福观和价值取向第六章 人格中的自我意识一、自我意识及其特点（一）自我（二）自我意识
的内涵二、自我意识的发展（一）婴幼儿期的自我意识（二）学龄初期～10、11岁）的自我意识（三
）青年期2～18岁）的自我意识三、提高自我意识水平（一）提高自我评价、自我体验、自我控制水平
（二）恰当的自我展示（三）提高自尊自爱（四）自我完善（五）自我超越第七章 发扬气质的积极面
一、气质的特点、结构（一）气质的特点（二）气质的心理结构二、气质类型及其分布（一）气质类
型（二）气质类型分布三、气质学说（一）体液说（二）气质的激素理论（三）体型类型说（四）巴
甫洛夫神经活动类型说（五）艾森克的类型理论（六）气质的血型说四、气质的作用（一）气质对人
格的影响（二）气质的职业适应性（三）气质在教育上的应用（四）气质和身心健康五、气质的测量
方法（一）问卷法（二）行为评定法（三）实验法第八章 性格及其塑造（一）一、性格的内涵（一）
什么是性格（二）性格与气质（三）性格和人格（四）性格结构二、性格的形成（一）机体状况对性
格形成的影响（二）性格形成的家庭因素（三）学校教育的熏陶（四）社会文化影响（五）各种因素
相互联系作用三、几种有效培养性格的途径（一）榜样的力量（二）民主的教育方式（三）班级集体
的力量（四）&ldquo;皮格马利翁效应&rdquo;第九章 性格及其塑造（二）一、性格类型划分及其意义
（一）心理机能类型（二）心理活动倾向类型（三）依从性和独立性类型（四）人格特征与职业选择
关系类型（五）目的方向性和意志特征类型二、特质及其测定（一）特质论的开创（二）卡特尔的特
质因素分析（三）卡特尔的16PF三、塑造优良的性格品质（一）道德品质（二）自尊心（三）自信心
（四）责任心（五）竞争心（六）友谊感（七）独立性（八）自制四、不良品质的调控（一）对自卑
心理的调控（二）摆脱嫉妒心的困扰（三）与无恒心作斗争五、人格障碍与矫正（一）人格障碍的界
定（二）变态人格的类型（三）人格变态与治疗第十章 智力开发一、能力和智力（一）能力的特点（
二）智力和能力（三）能力的种类二、智力结构（一）特殊因素理论（二）斯皮尔曼的二因素论（三
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）塞斯顿的群因素论（四）艾森克的能力层次模式（五）维尔浓的智力结构模型（六）吉尔福特的智
力结构模型三、智力、能力的测定（一）斯坦福一比内智力测验（二）韦克斯勒智力测验（三）特殊
能力测验四、超常儿童和低常儿童（一）超常儿童（二）低常儿童五、能力表现早晚差异（一）能力
早期表现（二）能力晚期表现六、智力因素、非智力因素与成才七、知识和智力八、能力的形成和培
养（一）能力的形成（二）能力的培养第十一章 创造性人格一、创造性人格的一般概念（一）什么是
创造性人格（二）创造性人格结构二、不同实践领域创造性人物的人格（一）科学家的人格（二）艺
术家和作家的人格三、创造性人格的测定（一）问卷法（二）鉴别创造性人格品质的实验（三）创造
性人格的综合性研究四、创造性人格的培养（一）几个心理品质的培养（二）重视教育 
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