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内容概要

本书作者为专业心理师，他犹如现代的弗洛伊德，以亲切温暖的口吻，将各种情绪问题与职场安全化
为生动的故事，配合心理学研究数据，让读者能自我评量并找出解决之道。
书中还有实用的缓压技巧，带你做好适切的情绪管理。
对期待化压力为潜力的现代人而言，本书正是一剂爽快的良方。
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作者简介

邱永林，联合心理咨询所院长，“行政院劳委会劳工安全卫生研究所”咨询顾问，台北市咨询心理师
公会“企业员工协助方案”（EAPs）推展委员。

美国HeartMath机构“情绪压力检测仪”及“压力管理课程”亚洲首位授证顾问，并拥有台湾中原大学
心理学学士、美国匹兹堡大学跨文化咨商心理学硕士学位。

常春月刊、自由时报、青年日报、中时健康网等专栏作家，曾在电视媒体及广播节目中担任心理咨询
专家，包括：东方卫视“盛女大作战”、上海电视节目“大话爱情”、TVBS-G“男人坏坏WHY”、
中天“红色风爆”、“今晚哪里有问题”、“沈春华Life Show”、超视“新闻挖挖哇”、三立“王牌
大贱谋”、TVBS“国民大会”等。
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