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内容概要

黄冈中学作为全国著名中学，拥有悠久历史。
多年来，学校高考一直保持75%左右的重点大学录取率，先后有600多名学生考入或被保送到清华大学
和北京大学等国内知名大学深造，创造了一个又一个高考神话，也体现了治学严谨的黄冈中学精神。

本书选取了27名近三年来从黄冈中学考入或被保送至清华大学、北京大学等名牌院校的学生，讲述他
们的成长经历、学习方法和应试技巧等，分享他们的心路历程、学习故事，并由黄冈中学名师予以点
评，以帮助中学生找到适合自己的学习方法，充分发挥个人潜能，从而赢得高考的成功，考入理想的
大学。
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作者简介

杨开泰，黄冈中学语文高级教师，黄冈市十佳班主任，黄冈市骨干教师，黄冈市教育局“课内比教学
、课外访万家”“今天我们怎样当教师”等征文活动比赛评委，在省级重点刊物《阅读与鉴赏》《中
学生阅读》等多家刊物上发表作品。
他所带的2011届高三（8）班有5人考入清华北大、4人考入中国科技大学和中国人民大学，四十多人考
入浙江大学、南京大学、武汉大学和华中科技大学等著名高校深造。
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书籍目录

01 / 永不逝去的青春  /  李飞
逝者如斯夫，不舍昼夜。
每一次当我捡起那时光的片段，就好像看老照片一样，慢慢地有了岁月侵蚀的痕迹，但这些画面也渐
渐变得珍贵起来。
也正是不断地拾捡，我的生命中有了一段永不逝去的青春——黄高的岁月。

11 / 高考到底有多重要  /  王佳
在我的高中时代，困扰了我整整三年的问题不多，但“高考到底有多重要”这个问题却算是其中之一
。
我会时常在想：高考失败了会怎样呢？
高考真的对人生很重要吗？
没有参加高考的成功人士不也很多吗？
然后我便会沉浸其中，久久地得不到答案。

21 / 一波三折上清华  /  尹天骄
那天我经历了整个高中三年中最为重要的一个晚上，因为我最后还是决定擦干眼泪重头来过。
这个世界不会等你，如果自己先放弃了自己，那么也不要指望有人能来拯救你，所以唯一能做的就是
摔倒了再爬起来，只要最后的机会还没有消失，自己就不能放弃希望。

31 / 脚踏实地，做更好的自己  /  雷青
不幸的是，我没能通过县一中的预录考试；幸运的是，我却在中考中考上了市里面最好的高中。
这段曲折的经历教会了我“危机可能就是转机，绝不要放弃”，这对我之后的影响很大。

43 / 我的数学竞赛之路  /  涂珂
转眼间，我已经大二了。
虽然已经离开高中两年，我还是会经常想起我们那段在母校黄冈中学搞数学竞赛的快乐时光。
不可否认，数学竞赛改变了我，也成就了我。
虽然我如今并没有在数学系，而是改学了计算机，但是高中搞数学竞赛获得的知识还有磨练无疑都令
我如今的学习更加  轻松。

51 / 即使再小的帆也能远航  /  张旭
来到清华园已经快两年了，每天忙碌在美丽的校园中，偶尔也会想起高中的那段美好拼搏的时光⋯⋯
我也为自己的黄高毕业生的身份而感到自豪，但她带给我更多的是一种严谨治学、不懈奋进的精神品
质，激励着我不断成长。

61 / 感恩黄高 圆梦北大  /  戴双凤
但是，那次夏令营活动改变了我的想法，我想，要成为一个优秀的人，怎么能不吃苦呢？
有努力，才能有收获嘛！

高三，来吧，我不怕你！

71 / 北大，意外的惊喜  /  王鑫蓓
来到黄高以后认识了很多人，有老师，有朝夕相处的同学和同一屋檐下的室友。
我们像一家人一样走过三年，而最珍贵的就是从此之后再也没有人能像当时一样，把集体内任何一个
人的事当成自己的事一样关切地  对待。
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81 / 那些年，我们一起经历的高中  /  潘宇宸
故事里的人，用了三年来完成这个故事。

故事外的人，则用了整整三个月来回忆。

95 / 相信自己，坚持信念  /  黄铃
我也相信学习就像长跑，坚持就是胜利，信念和意志会助我们一臂  之力。

105 / 可以平凡，但不可以平庸  /  王伟
又是一年五月，黄高的五月是一个生龙活虎的季节，阳光中弥漫的书香气息，伴随着球场上的铿锵节
奏。
虽然离开黄高已经快两年了，但是依然可以想见那一片勃勃生机的情景。
黄高的美是一种大气的美，宽敞大气、连接成片的教学楼，凝辉楼前宽敞的中央广场，气势恢宏的体
育场⋯⋯每一片土地，都寄托着我对高中三年生活的回忆。

115 / 穿过时间去看你  /  陈瑛
穿过时间往后看，当时的我，有着和现在完全不同的境遇，但遇到困难能慢慢尝试寻求解决问题的方
法。
穿过时间往前看，我无法预言三年后的我在何方，但我希望未来的她回过头来看我时，一样会感谢当
年那个努力的自己。
人生贵在领悟，同样的经历不同时期回头看都会有不一样的  感觉。

127 / 回首来路，唯有怀念  /  孙思成
多年之后，我也许会说，高中的三年是我目前人生中最最怀念的时光，在那段岁月里，可以为了一个
梦想去奋斗，可以坐在教室里埋头苦学，有着一群良师益友，所有的人，为了同一个目标，加油，努
力。

133 / 学在黄高，情在黄高  /  王与麟
我想提醒一点的是题源的选择，不是什么题都适合做的。
例如，我们数学是湖北省自主命题，从考试难度上看比全国卷难，所以在试卷的选择上，我认为一份
湖北中学的模拟卷甚至比其他省的考试卷更有价值。

145 / 黄高给了我什么  /  周祥
黄高是一个很特别的学校，就像它有着很美丽的校园，却置身于郊区，周围是鱼塘环绕；就像它有着
顶级的师资力量，却大量地接收着乡下朴实的学子⋯⋯我只能说，黄高提供了一个通往更广阔天地的
平台，给了我们不同的视角，也给了我们更多可能性，如果说“可能性是一种财富”的话，那么我确
实应该深深地感谢黄高。

157 / Yes，I Can do It！
  /  龚润华
回首自己的高三时光，既有看不见未来时的彷徨迷惑、伤感无措，也有憧憬未来美好生活时的幸福感
与满足感；有成绩不如意时的自暴自弃，当然也会有“我自横刀向天笑”的冲动。
不管怎么样，高三的生活带给我了很多，也让我学到了很多东西，不仅是课本上的知识，更多的是一
种人生态度。

167 / 踏踏实实每一天  /  周丽玮
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不仅有踏踏实实的努力，更要把心态放踏实。
事实上，两者相互    促进。

179 / 复读，从同济大学到清华大学  /  杨阳
14岁尚且未满的我第一次离开我的家乡——恩施，开始了我的异地求学之旅。
这不是我第一次离家，但却是第一次离家如此之远。

第一次踏入黄高，我仿佛就如一个新生的婴儿般好奇。
这真的是个很美的校园。

191 / 轻松学习终无悔  /  何晨辉
分数很重要，但是更重要的是对分数追求的过程。
若可以学习得轻松快乐，结果自然是无怨无悔。

201 / 我也曾和你一样走过高考  /  余乐
接纳自己，肯定自己，善待自己。
我一直觉得给自己心理暗示很重要。
临近膨胀时的自我冷却和遭遇低潮时的自我鼓励一样重要。

211 / 努力！
奋斗！
不留遗憾  /  马志威
生活的本质就是平淡，能从平淡的生活中体味出独特的味道，才能明白其中的浪漫与情趣。
从解决难题中获得成就感，从文学作品中获得心灵的陶冶，这些都会让你发现知识的魅力，让枯燥平
淡的学习生活变得丰富起来。
其实，就算是炼狱又何妨，当你忍着剧痛，穿过一片片荆棘丛后，蓦然回首，你会看到满山遍野开满
了绚丽的杜鹃花。

221 / 文科，就这样学习  /  文秀泽
殊不知最好的学习方法恰恰是最适合自己的学习方法。
坚持个性意味着我们要根据自己的实际情况来安排自己的学习进度，没必要什么安排都要和成绩最好
的那个人一样，这就像买衣服，她穿着好看不代表你穿着就好看。

229 / 梦想让你无所不能  /  廖忍
回到学校后，同学们纷纷追问我们的成绩，我欲言又止，最终还是缄口不言。
每谈及这次复赛时，我的心情就十分沉重。
更为糟糕的是，我落下了许多功课⋯⋯在此后相当长一段时间里，我变得沉默不语。
而这段沉默之旅，恰恰成了我人生中的转折点。

237 / 我是如何走进清华大学的  /  刘梦旸
我们的小组成员之间也经常一起讨论，虽然总会为一些比较纠结的问题争得面红耳赤，但是当最后得
出正确的结果时大家都会很兴奋，这种学习习惯对我们的整体水平的提升起了很大的作用。

245 / 高中竞赛学习  /  吴斌
想要把竞赛学好一定要花比较多的时间，还要有一个好的定位。
有时确实会有一些荣誉，但那些不能影响你的正常学习，不能因为别人的赞美而忘记奋斗⋯⋯不管别
人评价如何，都需看清自己，不要被捧杀或棒杀。
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逆境中要坚持，顺境中不要被胜利冲昏头脑，以相对平和的心态完成学业。
当你真心期望着什么，并且坚持努力，结果一定不会太差。

253 / 失败！
失败！
失败！
终成功  /  王钦
在当天的自我介绍上，我在黑板上写下了我的名字，同时也写下了我的梦想，有谁会想到这个年少轻
狂的少年最后实现了他的梦想，所有人只是当做一个笑谈而已。
预录生培训的日子过得也快，一晃就过去了，经过三次考试，我也就进了9班，走上了另一条长满了
荆棘的道路⋯⋯
263 / 学习需要兴趣  /  潘圣其
兴趣是一个人倾向于获得某种知识的心理，是推动人们求知的心灵力量。
我们对某一学科有兴趣，就会专心致志地研究它，从而提高学习效果。
另一方面，学习效果的提高和优秀成绩的获得有助于产生兴趣。
所以，兴趣既是学习的原因，又是学习的结果。
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