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内容概要

此书内容丰富，涵盖了禅修、爱情、亲情及游记感悟，女作家以细腻纤微的觉知，展现了一个纯美而
幸福的世界，让人在文字中了悟平凡幸福的真实意义。

此书中的所有文字均是女作家几十年人生的精粹凝结，不只是对生命修行的感悟，还浓缩了她前半生
在红尘中感悟爱情、亲情、自然的生命大智慧，有散文式的娓娓述说，有故事性的恬淡描述，有夹叙
夹议的智慧总结。
女作家酷爱儒释道，文字里浸润着对传统国学的热爱，对每个生命瞬间的真实感触，凝结成此本淡然
素雅的倾心之作。
本书的文字均是作者从心间流淌而出的，自然，灵动，干净，清爽，如棉布般质朴，品味时总能让人
不知不觉间得到心灵的涤荡。

本书不仅老少皆宜，还特别适合修行人士、城市白领、中产阶段，渴望探究生命与自然本源的大众读
者阅读，是广大读者清心、净心、明心、正心的心灵读本。
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作者简介

李黛，字若水，号了尘居士，布衣之后，自幼好文，才思敏慧，文甚清冽。
修文可以炼心，闻达可以济世。
于红尘中修行，重在对境无心，遇物不染。
曾任香港某上市公司策划经理，现任北京某著名影视公司策划总监。
著有十余部长篇小说，代表长篇《月光倾斜》《原色》《了凡因语》《功夫甄传》《针道》等。
曾为多家影视公司策划及撰写电影电视剧本。
1996年曾获路遥青年文学优胜奖；作品曾入选《金牌小说》文丛及中央戏剧出版社的《电影与电视剧
本集》；新长篇《断肠词中断肠人》获首届华语古典诗词赏析奖。
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书籍目录

心莲初开
修禅：真心无尘
生命本是一场红尘修行
爱也是一种修行
风过无痕，生命清修
清平乐·自在无间
木兰香魂·善播菩提种
在大爱中觉醒：生命尊严
彼岸，谁种下一片花海
暗香浮动
浮生记梦
紫韵情深
桃之夭夭
国色天香
四月·樱花
生如夏花
孤独呓语
浮生若茶
三寸金莲
平凡亦是幸福
放生，给爱一条生路
鹤魂
前世今生
彼岸花，今生欠你“三日的新娘”
那一世，我只是你养的一尾锦鲤
那些年，哥哥追过的女孩
我的爱栖息在南方（上）
我的爱栖息在南方（下）
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