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内容概要

本书首次提出了以理财的观念来理时间，这一全新的时间管理视角，书中将时间管理
分为6 个步骤，各部分以介绍原理为出发点，以各种练习和测试为结尾，并给出了大量时
间管理工具以及概念图和框架图，有理论、有方法、有实践。

阅读本书，掌握时间管理的技巧，可以让你自由地控制自己的时间，缓解压力和调整
精神状态，保持工作和个人生活的良好平衡。
同时在遇到意外事件或者新机遇的时候能够
从容应对。
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作者简介

李斯克
上海交通大学硕士，CFA、FRM 资深培训师。

目前主讲金融、投资、经济等方面的课程，培训的客户包括Morgan Stanley、
HSBC、西德银行、中国银行总行、工商银行总行、建设银行总行等，课程内容包括
金融市场与产品、金融估值与建模、高效办公、宏观经济分析等。

简倍祥
台湾政治大学企业管理系硕士、台湾中正大学企业管理系博士，是著名的金融、
经济、房地产等领域的投资家和实操家。
现任上海兆威科技管理咨询有限公司董事长，
以及台湾大叶大学、明道大学兼职教授。
曾在汇丰资产管理、太子建设、华威国际等
处任重要职务。
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