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内容概要

《妇女保健(修订版农家书屋精选本)/院士科普书系》编著者宋鸿钊。

《妇女保健(修订版农家书屋精选本)/院士科普书系》是2000年出版的院士科普系列之一《妇女保健》
的修订版。
全书共分六大部分，内容包括男女性征差别，女性生殖器官构造及女性生理和心理特点等基本知识，
产科和妇科疾病的发病诱因、常见症状或表现、早期自觉症状以及防治要点，妇女一生发生生理变化
的最多的几个时期应采取的保健措施，青春期少女易于发生的一些不良现象以及饮食营养方面的注意
事项。
在原版的基础上就目前妇女保健方面的一些新进展进行了补充。
《院士科普书系？
农家书屋精选本：妇女保健（修订版）》是针对女性读者的一本科普书籍。
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书籍目录

0 绪言  1 男女性征及其差异  1.1 什么是性征  1.2 体表构造的不同  1.3 体内器官的差异  1.4 认识男女体质
差别的重要性  1.5 决定男女性别的因素  2 女性生殖器的构造及其发育过程  2.1 外生殖器  2.2 阴道  2.3 内
生殖器  2.4 乳房  3 女性生理特点  3.1 女子生理功能变化的几个时期  3.2 排卵和月经生理  3.3 性生活生理
 3.4 妊娠生理  3.5 分娩的生理过程  3.6 产褥期母体的变化  3.7 新生儿生理  3.8 哺乳生理  3.9 更年期、绝
经期和老年期生理  4 常见的产科疾病  4.1 妊娠早期常见的产科疾病  4.2 妊娠中期常见的产科疾病  4.3 
妊娠晚期常见的产科疾病  4.4 分娩异常（难产）  4.5 产后出血  4.6 产褥期的常见疾病  4.7 胎儿先天出生
缺陷（畸形）  4.8 药物对孕妇、胎儿和新生儿的影响  4.9 围生医学（安全分娩）  5 常见的妇科疾病  5.1
月经紊乱  5.2 生殖器炎症  5.3 性传播疾病（性病）  5.4 生殖器肿瘤  5.5 子宫内膜异位症  5.6 生殖器损伤 
5.7 生殖器先天畸形  5.8 不孕症（附：助孕技术——试管婴儿）  5.9 性功能失调  5.10 乳房疾病  5.11 老
年期女性常见病6 妇女保健措施              6.1 青春期和经期保健          6.2 婚姻保健和性生活卫生      6.3 计划
生育                  6.4 孕期保健                  6.5 产前咨询和产前诊断        6.6 产时保健                  6.7 产褥期保健          
     6.8 哺乳期保健                6.9 更年期、绝经期和老年期保健  6.10 劳动保护                  6.11 健康检查和防癌
普查      《院士科普书系》总书目        再版说明
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编辑推荐

《妇女保健(修订版农家书屋精选本)/院士科普书系》编著者宋鸿钊。
    本书共分六大部分。
前三部分主要介绍男女性征差别、女性生殖器官构造及女性生理和心理特点等基本知识。
男女性征的差异，除第一性征生殖器官方面的差别外，无论在体表和肢体或身体内部其他器官也都具
有一定的差别。
为使妇女懂得这些差异，除详加叙述其差别外，还以体育劳动等为例，说明妇女懂得这些差异的重要
性，同时说明决定男女性别的因素。
在女性生殖器官方面，除了说明各组成部分的科学名称外，还介绍了各部分的功能及其与正常生活和
防治疾病的关系，也介绍了男女生殖器官分化发育的过程。
在女性生理特点方面，除说明女性一生生理上发生重大变化的几个阶段外，还介绍了女性特有的月经
和排卵生理及其调节机制、孕产期生理及体态变化、胎儿生长发育过程等。
特别对目前夫妇尚缺乏的婚后性生活生理及男女在这方面的差异等知识，也作了详细介绍。
以上这些都为后文叙述各种疾病防治和保健措施打下了基础。
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