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内容概要

本书以演讲、朗诵、辩论与口才的基本知识为基础，遵循由易到难、循序渐进和可操作性强的原则，
对提高演讲与口才能力的各个方面进行了系统的阐述，以提高学生整体素质，增强学生实践能力，兼
顾知识教育、素质教育和能力教育。

本书具有以下几个特点：一是时代性，书中取例尽量搜集最新的材料，贴近生活，给人以强烈的时代
感；二是通俗性，事例与理论相结合，易于理解和掌握；三是可操作性，每章都有案例和大量训练，
既方便教师备课，也方便学生练习；四是实用性，通过本书训练，可使学生掌握各种口才表达形式的
基本要领，全面提高自己的口才素养和演讲能力。

本书可作为高等院校本科及高职高专层次的公共课及专业基础课教材，还可作为演讲与口才爱好者的
参考用书。
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