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章节摘录

版权页：   插图：   一、食品污染分类 污染物来源广泛、种类很多。
根据污染物的性质可分为以下三类。
 （一）生物性污染 生物性污染是指微生物、寄生虫和昆虫等生物对食品的污染。
在食品储藏、加工、服务过程中的每一个环节，都有可能受到生物性污染。
生物性污染在餐饮企业最为多见，危害较大。
 1.微生物污染 微生物并非生物系统分类学中的名词，而是指所有形体微小、单细胞或个体结构较为简
单的多细胞，甚至没有细胞结构的低等生物的统称。
微生物数量多、分布广，由微生物造成的食品污染最多见，危害也最大。
主要有细菌及其毒素、霉菌及其毒素以及病毒。
细菌包括能引起食物中毒、人畜共患传染疾病等的致病菌，以及仅能引起食品腐败变质但可作为食品
污染标志的非致病菌。
 近年来，新的病原性微生物不断出现，一些过去基本得到控制的病原微生物重新抬头，人类与病原微
生物的较量非但没有结束，反而进入了一个新的阶段。
1988年上海等地爆发的甲型肝炎，患者多达45万人，就是由于吃了带有甲肝病毒又没有煮熟烧透的毛
蚶引起的；1994年哈佛大学在同一食堂，十天内300多位新生因食用感染了微球结构型病毒（SRSV）
的食物，而发生中毒；1996年日本发生大规模肠道出血性大肠杆菌（EHEC）流行，导致9451人食物中
毒，死亡12人；2001年欧洲爆发的口蹄疫等。
病原性微生物给人类造成了极大的威胁，人类不得不重新认识和发展与生态环境的关系，更加重视对
环境的保护，不断改善卫生条件，改变不良习惯，不滥捕滥吃野生动物，只有与大自然和平共处，人
类自身才能得到健康发展。
 2.寄生虫及其虫卵 自然界中生物之间的关系复杂而多样，寄生关系是一种生物生活在另一种生物的体
表或体内，使后者受到危害，受到危害的生物称为寄主或宿主，寄生的生物称为寄生物。
寄生物从宿主获得营养，生长繁殖而使宿主受到损害，甚至死亡。
动物性寄生物称为寄生虫。
 吃牲畜肉可能感染人体的寄生虫有旋毛虫、猪囊虫、弓形体等。
吃蔬菜可能感染人体的寄生虫有蛔虫（虫卵感染）、人体鞭虫（虫卵感染）、东方毛圆线虫（幼虫感
染）、十二指肠钩虫（幼虫感染），其中以蛔虫卵的感染较为多见。
吃鱼、虾等水产品可能感染的寄生虫有华支睾吸虫和肺吸虫等。
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