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前言

教出发光的孩子    转眼之间，我家的两个宝贝都长这么大了，从女儿王蕊出生所哭的第一声、所踏出
的第一步、所长出的第一颗牙齿，我很庆幸能够陪在她身旁，因为我知道家庭对孩子的影响往往比学
校与社会教育更为深远。
从小就受到人格尊重和理性熏陶的孩子，长大后往往也会成为在言行上礼貌周到、进退有度、乐于在
纷繁的社会上辨别和吸取良性资讯的人。
所以，即使我的事业再忙，家庭教育永远是我最注重的一环。
    还记得王蕊出生的那一天，我在产房外紧张得不得了，第一次当爸爸的喜悦好像是昨天才发生的事
情，没想到两个孩子现在都已经是小大人了。
每个人最早受到的教育来自于家庭，也来自于父母对孩子的早期教育，所以在我的孩子出生后，我买
了很多育儿相关用书。
虽然那时的育儿书籍不像现在这么普遍，几乎都是医疗相关用书，但是对于第一次当爸爸的我帮助很
大。
我从来不知道原来照顾一个新生儿需要知道这么多知识与技巧，也因为当时彷徨不安的心情，让我看
了不少育儿、教育图书，造就了现在的我对于教养孩子具有一定的基础，当然这也得归功于我最深爱
的两个宝贝。
    现在的家庭孩子生得少，所以父母都希望给孩子最完整的爱，但是却忽略了“爱与管教需要同时并
用”，很多孩子都被宠成“小皇帝”，父母却不自知。
该如何一边学习，一边更好地教育孩子，就变成新手父母首要的学习目标，这也是我当初编著此书的
目的。
    我整理了从新生儿开始到青春期前期的50个教养关键。
这个时期是宝宝最脆弱的时刻，新手父母在此时此刻要对宝宝付出很多的体力，因为孩子的睡眠作息
和大人完全不同，可能会有夜哭的状况出现。
这时，父母就可以翻看第一章，得知宝宝夜哭的情况应如何改善。
    我知道很多新手父母担心自己无法胜任家长的重责大任，所以我将自己从前的育儿经验，再加上身
边朋友的经验，通过“教养情境”分析解说，再以“育儿小贴士”的形式提出许多家庭教育的研究成
果或小技巧，让新手父母不再感到慌张、无助。
    这是一本告诉爸妈如何通过生活上的照顾、关怀及感情上的包容，使孩子得到很好的发展的图书，
书中还讲述了家长该如何让孩子养成好的习惯，怎么帮助孩子戒除坏的习惯，这是天下父母都很关心
的话题。
本书旨在为新手父母提供一份有效的行动指导，让父母在了解孩子个性、天性的同时，能使孩子快乐
地成长，盼望各位新手父母都能教出发光的孩子！
    素质教育专家  王擎天博士
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书籍目录

第一章 新生儿不可不知的11个教养关键 1.宝宝在夜里嚎啕大哭，该怎么办呢？
 2.什么？
有医学根据？
较易生重病的是男孩？
 3.宝宝不爱喝奶！
这样营养够吗？
 4.孩子都是独一无二的，发展当然大不相同 5.不爱睡觉的孩子，比较长不高吗？
 6.小屁股红通通的，孩子感染了严重的尿布疹！
 7.宝宝不爱学爬？
他好像不太活泼耶！
 8.什么都拿来舔，男孩好像比女孩常见！
 9.成长的第一步——断奶，应该在何时进行呢？
 10.宝宝一被陌生人抱住，马上就会嚎啕大哭！
 11.培养出充满好奇心、努力不懈的孩子！
 第二章 磨合期必备的12个教养关键 12.男孩的肠胃较差吗？
动不动就上吐下泻 13.女孩很早就可以脱离尿布了！
这是真的吗？
 14.每个家庭都会面临到的家庭风暴——反抗期 15.孩子在车上、餐厅里大声喧哗！
 16.男孩一定要这样，女孩一定要那样吗？
 17.孩子怎么不爱看故事书？
他该不会讨厌阅读吧？
 18.宝宝赖在超市不肯走，孩子都这么任性吗？
 19.孩子不但害怕看医生，还很讨厌吃药！
 20.孩子不喝牛奶，个头又这么小，真是令人担心！
 21.孩子挑食又爱吃零食，造成用餐时间不规律！
 22.孩子不会用蜡笔画图！
莫非他缺乏创造力？
 23.孩子还不会说话？
他以后能够应对自如吗？
 第三章 幼儿园孩童的8个教养关键 24.该如何帮孩子选择适合的幼儿园呢？
 25.在幼儿园哭不停，孩子什么时候才会习惯呢？
 26.孩子一直黏着老师，会不会被其他人讨厌？
 27.家长与孩子的共同烦恼：幼儿园里的人际关系 28.喜欢照顾别人的个性，会不会被人讨厌？
 29.我家女儿只喜欢和男孩玩，这样没有问题吗？
 30.要从什么时候开始教小孩认识字及数字呢？
 31.孩子食量小又喜欢吃零食，不知道该怎么办？
 第四章 小学时期的9个教养关键 32.在上课时间捣乱，一刻都静不下来的孩子 33.男孩会比同年龄的女
孩能力差吗？
 34.梦想孩子说两国语言，现在开始学习英文 35.不管是男孩还是女孩，都要学习做家务 36.上小学后，
孩子开始用一些粗鲁的字眼！
 37.运动有益身体健康，孩子怎么会不喜欢呢？
 38.明明很疼爱孩子，为什么他就是不听话呢？
 39.老师和爸妈都管不住孩子的“小团体时期”！
 40.小孩要什么礼物就全部买给他是不行的！
 第五章 青春期前期的10个教养关键 41. 真惭愧！
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孩子这么大了竟然还会尿床！
 42.最近孩子很奇怪，好像有什么秘密似的 43.孩子开始爱打扮、有自我主张了 44.当孩子发现自己的缺
点时，好像会闷闷不乐！
 45.讨厌去学校，看透孩子被欺负的暗号 46.不知道孩子是否结交了坏朋友？
 47.开始对异性产生兴趣，该怎么给孩子建议呢？
 48.需要教导孩子家庭性教育了吗？
 49.孩子要进入青春期了！
让亲子一起面对！
 50.加油啊！
各位爱孩子的父母！
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章节摘录

版权页：   插图：   而对这个时期的小孩子来说，妈妈的定位，就是与自己关系密切的别人而已。
因为在这个时期之前的亲子关系，是母子一体的。
突然之间，孩子发现“我是我！
妈妈和我是不一样的！
”从而开始有了自我的主张。
 这样的转变，对妈妈来说一定会非常震惊，而且会大受打击。
另外，因为孩子开始有了自我的主张。
所以，在很多例子当中，我们可以发现，父母如果想要控制小孩的行为，他们会产生排斥，渐渐地出
现恶性循环。
 不管是谁，都会经历反抗期。
所以，父母要调整自己的心态，尽量采取积极应对的方法。
孩子逐渐成长，不管是父母离开小孩，或是小孩离开父母，孩子与父母分开、开始独立的过程，一定
都会到来。
目前所谓的反抗期，正是孩子从母子一体的关系，变成与父母分属不同世界的时期而已。
 美国的小儿科学家布拉杰顿博士曾经说过满一岁半的孩子对任何事都会先说“不要”，那是孩子心中
有能力做决定时，为了让自己确定这种新能力所使用的一句话。
孩子是借由说“不要”来孕育不轻易放弃自己喜好或要求的自我意识，因此当孩子说“不要”时，别
压抑他，反而应该询问他“不要什么”、“为什么不要”，以切实了解孩子的心情。
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编辑推荐

《父母一定要知道的50个教养关键》是一本告诉爸妈如何通过生活上的照顾、关怀及感情上的包容，
使孩子得到很好的发展的图书，书中还讲述了家长该如何让孩子养成好的习惯，怎么帮助孩子戒除坏
的习惯，这是天下父母都很关心的话题。
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