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内容概要

　　《素养教育：以养为道的生命修行》为素养教育办学理念实践体系的提炼和生成，具有较为重要
的现实意义。
　　《素养教育：以养为道的生命修行》中对素养教育的深化、系统化、具体化问题进行探索，提炼
出素养教育办学理念的实践系统。
为实施素养教育提供了理论指导，在当前世界范围内对教育理论与实践探索陷入困境的时候，本书提
出的素养教育理论与实践具有一定的意义。
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作者简介

　　张景彪
南京东山外国语学校校长、党总支书记，中学高级教师。
先后获得全国优秀教师、南京市行知奖、南京市中青年拔尖人才、南京市教育系统优秀共产党员等荣
誉。
近年来，发表了十余篇学术论文，主持了三项省级教科研规划课题研究。
多年来，专注于”素养教育”的研究与实践。
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章节摘录

　　在整个素养教育理论实践体系的人格力量层面上，唤起及培育人的包容之心，养成宽容、无冲突
的人格精神，是一项既与个体生命成长相关，又与万物生命整体和谐发展攸关的重要部分。
　　一个人的生命成长，往往借助着人类个体之间宏大的包容心，才获取了关键的成长契机。
生活中，甚至在教育过程中，教育者的包容之心往往促成一个重要的教育契机，孩子正是因为教师的
包容心而受到触动，从而走向自我内在的反省、关照，并在自我了解、觉察之中，唤起了自身的成长
动力。
从这一点来说，包容的人格精神，能够创造出生命成长的奇迹。
　　激发及培育孩子的包容人格，便是达成人与人、人与各种生命之间平等对话、相互理解的桥梁。
包容的人格力量，来自每一个生命本心本性之中的天真纯澈，它只能诞生在对生命本性的深入了解、
尊重及接纳之上。
而对于生命的本心本性的了解及激发，又是整个素养教育理论实践体系的构建之基。
　　（8）感恩　　感恩心，意指觉察并感谢生活和生命中的点滴快乐、喜悦，并对他人、生活和整
体的生命多多表达谢意。
　　感恩的人格，呼唤一种善于觉察、发现的心灵，这种心灵能够对于生活中的各种快乐、好事明察
秋毫，并在人们的内心唤起谦逊的美好品质，从而继续迎接生活中的点滴喜悦。
　　感恩心的前提基础是谦逊的生活心态，放弃以自我为中心的自我意识，从而扩张自己的心灵视觉
，觉察到生活中他人他物给予自己的价值及意义。
一个具有感恩人格的孩子，将会变得更加谦卑，并且深晓尊重自己、他人及世界的意义。
而尊重，又为孩子开拓了更为广阔的成长土壤，引导孩子在和谐的秩序中继续探寻。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　素养教育是扎根的教育，也是当前中国教育内涵式发展的一种重要探索。
其逻辑起点在于回归生命之根性，其终极价值在于激扬每一个生命的潜在能量，使之获得幸福的人生
。
　　——林格（中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任、中国教育内涵改革整体解决方案首席
专家）
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编辑推荐

　　中国基础教育的改革和发展，需要一种深刻的理性力量来支撑，这种理性力量应当生成并提炼于
丰富的教育实践。
就这一点而言，作者提出的素养教育理论体系具有重要的现实意义，特别值得教育管理者、教师、家
长阅读。
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