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内容概要

　　《新世纪网络教育系列教材：学前儿童体育与健康》主要介绍幼儿运动系统的结构、组成及生长
发育的特点，讲解运动促进幼儿生长发育和健康的作用和意义；同时，对幼儿运动中的营养问题，以
及幼儿运动科学控制等问题进行较充分的分析。
通过学习，可初步掌握运动对幼儿生长发育和健康的重要意义，认识到幼儿运动效果的好坏是取决于
对其运动的科学控制，并帮助学前教育工作者解决幼教工作中如何科学有效地组织幼儿进行体育锻炼
的问题。

　　《新世纪网络教育系列教材：学前儿童体育与健康》可作为学前教育专业人员及广大在岗幼儿教
师和相关工作人员理论学习的教材和参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）运动有利于学前儿童自我概念的形成 对学前儿童来讲，一种合作竞争，但
又相互鼓励、彼此理解的运动环境，可以使他们不知不觉地接受审美、道德等社会价值观的传递，大
大缩短了学前儿童课堂教学中社会空间和个人空间的距离。
通过运动活动，有目的、有计划、有组织地发展学前儿童的智力和个性，有利于学前儿童自信心的培
养，同时有利于增强学前儿童参与各项运动的主动性和积极性。
而运动组织者如果鼓励学前儿童多结交新朋友，及时表扬在活动中主动与同伴交往的孩子；对一些在
交往中遭到排斥的学前儿童，运用分析比较、说理移情、示范榜样、行为训练的方法，启发学前儿童
调整自己的交往行为，尝试用商量、宽容、友好的方式进行交往，使孩子感受被同伴接纳、喜爱的快
乐，那么，就可以更积极地引导学前儿童建立自信心、独立性。
 把自己看成什么样的人，对自我的评价和对自己的印象称为自我概念，它将成为一个人的行为倾向，
即个性的核心。
对于学前儿童来说，身体运动的能力越强，就越成为他们一切行动或行为的基础。
孩子能够做什么，不能够做什么，主要是由其身体运动的能力来决定的。
因此，学前儿童对自己身体运动能力的确认，就有可能成为其“自我概念”的一个中心。
例如：能勇敢而独立地走过较高、较窄平衡木的学前儿童，能比别人先学会跳绳的学前儿童，能比别
人投中更多目标的学前儿童，他们往往会在教师的赞许声中以及同伴的羡慕的目光中感到自己很有能
力，从而逐渐地形成肯定自我的概念，自信心得到增强，愿意在今后的活动中大胆地去尝试新的活动
，甚至碰到困难或挫折时，也会充满自信地去尝试和克服。
这种良好的体验，对学前儿童形成良好的自我价值感以至于形成良好的个性将会产生积极的影响。
教师要在体育活动时多运用由易到难，或难易不同的活动环境，逐渐提高学前儿童身体活动的能力，
让其体验到成功的快乐，让其感受到教师、同伴对他的肯定，以帮助他们形成和发展“自我概念”，
促使自尊心、自信心、自强不息等良好个性的逐渐形成。
 （二）运动有利于培养学前儿童勇敢、公正、 进取的品质 在各种运动中可以发现，有些学前儿童能
积极地反馈，但也有些学前儿童却表现出胆怯。
而有针对性的运动设计和运动训练则可以为不同个性的学前儿童提供展示自己能力的场所，一些胆怯
害羞的学前儿童，在那些活泼大方学前儿童的带动下和教师的鼓励与引导下，逐渐加入到运动活动中
，由原来的害怕到勇敢地表现自己，运动以它独特的魅力，让学前儿童在活动中解放自己，锻炼了胆
量。
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编辑推荐

《新世纪网络教育系列教材:学前儿童体育与健康》可作为学前教育专业人员及广大在岗幼儿教师和相
关工作人员理论学习的教材和参考书。
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