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内容概要

　　《一步到位搞定职业规划》不是动辄搬出长篇理论的职业规划指导书，语言风格坚持着通俗易懂
的亲民路线。
即使是那些涉及概念的内容，也尽量通过生动形象的小案例呈现给大家。
本书也没有堆砌繁缛的心理测试，作者始终相信：职业规划非一蹴而就，应该作为终生事业来经营。

　　本书有的是：帮助你直击职业规划的目标，理清思路、掌握方法，提升自我价值，第一时间驶入
职场快车道！
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作者简介

　　李玲，企业培训师，职业规划师，Bingo职业管理实验室高级研究员，多家著名职场论坛炙手可热
的数字出版专员。
多年研习职场人的心灵修行成长课程及心理辅导疗法，并作为数字出版专员与众多朋友交流，获得了
颇多灵性和职场成长方面的心得体会。
首次将“安全感”理念融入职业女性的视线。
其清新的文笔，轻松幽默的文风，客观实际的观点抚慰了广大职场人。
曾参与多部职场书籍的创作，如《幸福离你就10步》、《心甘薪高》、《下—个保险精英就是你》、
《工作就要自动自发》等。
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书籍目录

目录回到顶部↑《一步到位搞定职业规划》
第一章 茫茫职业生涯，还有什么是你搞不定的？
——一步到位认清现状
经不起负债的人生资产
和时间赛跑，你伤得起么？

当需求堆成金字塔
找不到规律点不亮灯
插入价值“热得快”18360 行竟没有一行属于我
第二章 揭开工作殿堂的神秘面纱——一步到位认识职业生涯
不只是成就感那么简单
问问职业从哪里来
走向有层次的职业阶梯
选不明白就先数明白
职业代表你的能力倾向
什么样的人才配拥有职业？

你能适应什么样的工作？

第三章 上班还是创业？
这是个艰难决定！
——一步到位确定职业志向
做一只有方向感的鸟儿
打开属于你的“频道”
不只是朝阳职业有发展
让职业技能帮你立志
.换行≠换职业
生活事业是两个角色
职业陷阱误区多多
第四章 瞄准职业锚助跑职业生涯——一步到位管理职业评估
我真的能做到“知己”么？

我是否3q 都很高？

读懂swot 更懂自己
说说看你是什么性格？

让性格千差万别的“虫蛀”
不够“自我”小心走失
人格类型里的七彩世界
时间不是用来比赛的，而是用来管理的
没有背景怎么混下去？

没有条件凭啥打拼？
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用外部关系推自己一把
还没解锁的职业兴趣
最适合的事就是最好的
选对价值取向的轨道
靠最擅长的事走直线
第五章 发现新蓝海你就是最成功的舵手——一步到位迈入职业生涯
制作好简历赢得第一份成就感
有了简历还要求职信？

面试方式不可“随机挑选”
万全准备才能迎来东风
新生代职场观书写蓝海地图
成为优秀舵手的12 个法宝
把自己当做产品去经营
前方没有绊脚石只有踏脚石
定期规划不打烊
第六章 未来是什么颜色都不是梦——一步到位搞定职业规划
别说你不会写职业生涯简介
目标是最好的规划师
解放大脑，态度至上
借饮食之道给心理最好的作用力
让习惯成为你的“发电机”
目标不在多而在于具体可行
别让你的目标成为“不解之谜”
一分为二的易记单元
谁偷走了你的天平？

三分钟热情请走开
规划不在多在于执行了多少
执行不会拒绝创意
目标执行需要“热”启动
到位执行要主动创造结果
在途中逐渐缩小差距
是时候跳槽了吗？

不同的阶段就要分清眉毛和胡子
职业竟让我如此疲倦
想想曾与多少机会擦肩
别介意
度“赤裸”评价
批评之声你吸收了多少？

时刻准备离成功更近一步
后记：规划到位路好走
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章节摘录

版权页：   有人将职业规划比作巴菲特的长线投资，巴菲特之所以成为了“股神”，其实并没有什么
特殊的“神力”，而是由于在他眼里，短期利益只是浮云，他向来注重长期利益。
 其实，职业规划亦是如此。
或许你会因规划的过程而抱怨时间一点点溜走，或许你会抱怨规划赶不上时势的变化，但如果你在工
作多年后，回过头再来审视自己当初所做的规划，就会觉得一切都是值得的。
它就像是一把“热得快”，让你的个人价值通过工作得以迅速升温。
故事主人公夏雪就是价值“热得快”的受益人。
 夏雪大学刚毕业不久，能力、外貌各方面条件都很不错。
在一家公司面试时，主考官对她各个方面也都很满意，最后问她：“你的期望工资是多少？
”夏雪很直接又自信地答道：“4000元。
”对方又试探性地问：“那如果我们工资暂时满足不了你的这个期望，你还会选择来我们公司上班吗
？
”夏雪断然答道“不愿意！
”其实。
对方公司也只是在试探夏雪的反应，但就因为这一句“不愿意”的实话，使主考官认为，一个过于看
重钱的新人在未来也不会为公司创造多少价值。
很显然，夏雪面试失败。
 后来，夏雪又去了好多家大公司面试，但都屡屡碰壁。
她不得不开始反思失败的原因，她想或许是自己准备不够充分，需要好好谋划一下未来的路才行。
于是，她无意中参加了一个我在暑期举办的职业规划的培训讲座，她把自己的情况告诉了我，我这样
告诉她“从职业规划的专业角度而言，你的心态有问题，你不妨将期望值调低一点，很可能就会面试
成功。
另外，在面试前，你应该将自己的期望分为几个层次做好规划，不应太看重短期的利益，所以，不要
让工资定位成为了将来工作的障碍。
” 果然，在接下来的面试中，当主管问到同样的工资待遇问题时，这次夏雪聪明地回答：“工资标准
不足以成为我为公司创造价值的标准，如果我不断地自我提升，相信贵公司也不会永远停留在现有的
底薪标准。
”这个回答令到场的老板立即决定录用了夏雪⋯⋯ 在接下来的职业生涯中，夏雪通过为公司不断地创
造价值，也获得了较为丰厚的薪资回报。
在一次培训讲座中，我再次碰到夏雪，问起她的近况，她不由得自豪地说“我现在每做一项工作，都
会先想想未来我能从它身上获得什么样的好处，而不再抓住眼前不放。
然后我再进一步做好细密的规划，结果每一次我的个人价值都能通过我创造的工作业绩得以体现，不
得不说，这得益于职业规划。
”
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编辑推荐

《一步到位搞定职业规划》是超过5000小时的职场提升课程，来自精英培训师的1000个职业规划案例
，浓缩成这一本让你学习知识、增加经验、提高技能的职业规划知道手册。
职业不规划，人生很可怕。
菜鸟职场不迷茫，大人进阶不困惑。
职场的辉煌是循序渐进的积累，成熟的规划是辉煌成就的前提。
茫茫职业生涯，还有什么是你搞不定的？
揭职场神秘面纱！
帮你炮准职业锚！
发现新蓝海，你就是最成功的舵手！
未来什么颜色都不是梦！
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