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前言

粘土手工&mdash;&mdash;心灵的瑜伽泥土是咱们这个星球上再平常不过的物质了，唾手可得。
古今中外，王侯将相、士农工商、专家达人、美眉帅锅，哪个儿时没有亲近过泥土。
然而最珍贵的东西往往是最普通、平常，往往让世人忘了它的好处。
如今生活、学习与工作的压力越来越大，每个人都不可避免的受困其中，众人竞相高呼&ldquo;压力山
大&rdquo;。
在压力面前我们不能手忙脚乱，也不能一味逃避。
要想使自己的心灵越发强大，在各种压力面前变得坚强自信、泰然处之，请您亲近泥土吧！
这种儿时的开心玩物，它可以帮我们回归自然、忘却压力，让人安静自主。
在本书中，&ldquo;7号人&rdquo;将引导大家捏塑众多卡通明星，为各位开启一堂堂轻松的粘土瑜伽课
程。
在开始制作粘土的时候，大家可能更多依靠的是对泥土亲近的本能。
随着手指与粘土的接触，找到童年的乐趣，很快会感到心灵的放松。
而在进一步的&ldquo;粘土瑜伽&rdquo;课程中，您可能会遇到一些困难，这种心灵的考验就如同练习
瑜伽时，达到人体极限，突破人体极限的过程。
对于那些复杂的形体比例和结构穿插，您会感觉到无法控制，但只要您耐下心来，平静从容地面对，
并且多多按照教程练习，一切就变得得心应手，心灵的耐受力也会得到提高。
那种创造快感，必定会让您欣喜无比。
经过反复的训练，您就会爱上粘土瑜伽这种心灵减压方式。
用它来排解压力、舒缓心情。
心灵手巧，手巧心也会灵。
如果粘土瑜伽能让您的生活慢下来，轻松上几分钟，那将是我们最大的快乐。
还等什么，现在让我们一起做心灵瑜伽吧！
7号人、辛玲
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内容概要

　　泥巴是我们每个人都接触过的东西。
但是有一种特殊的泥巴——超轻纸粘土，您接触过么？
这种物美价廉的新兴手工材料，早已风靡日本、韩国。

　　本书中，作者首先对粘土的特性、混色、制作工具等进行了详细的描述。
随后由浅入深地通过近100个教程，1000余张步骤图，引导读者捏塑众多卡通明星，为大家开启一堂堂
轻松的粘土瑜伽课程。
同时，本书中还设定了3位学生的角色，穿插书中，以轻松幽默的形式，设身处地的帮助读者完成本
书学习，成为粘土达人。

　　目标读者：白领 少儿
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作者简介

刘然
ID:7号人
粘土瑜伽理念创始人，从事粘土艺术创作10余年，提倡利用粘土手工作为解除压力的途径。

联系方式：新浪微博@7号人的粘土世界 QQ：1656142044
辛玲
ID：暴力猴易碎
粘土达人、卡通玩具设计师。
热爱动漫并从事该行业多年，现负责粘土瑜伽解压培训业务工作。

联系方式：新浪微博@暴力猴易碎 QQ：67413231
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魔女宅急便
哈尔的移动城堡
幽灵公主
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编辑推荐

一块彩色粘土在你的手上变成一个个灵动鲜活的人物，是不是很有成就感呢？
这一刻，放下电脑、手机，回归健康生活，用双手给你的心灵做个瑜伽吧！
海报：
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