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前言

　　永远不要做自己不懂的事情。
——沃伦·巴菲特投资股市绝不是为了赚一次钱，而是要持续赚钱。
如果想靠一“博”而发财，你大可离开股市，去赌场好了。
——彼得·林奇炒股就像动物世界中的丛林法则，专门攻击弱者，这种做法往往能够百发百中。
任何人都有弱点，同样，任何经济体系也都有弱点，那常常是最坚不可摧的一点。
羊群效应是我们每一次投机能够成功的关键，如果这种效应不存在或相当微弱，几乎可以肯定我们难
以成功。
——乔治·索罗斯以上三位投资家的经典名言，也许人人都知道，但很少有人能做到，这也正是股市
中一赢二平七亏的原因所在。
丛林法则就是弱肉强食，股市也是如此，多空力量的搏杀常常就是谁强谁就能获胜。
股市的丛林法则就是教导我们只有做强者才能获利，而强者永远是少数，我们就是要成为这少数中的
一员。
这也是本书写作的基本理念。
本书在编写的过程中，作者设身处地的为初入股市的股民着想，一方面要好学易懂，另一方面又要便
于活学活用，因此，结合了大量图形、案例分析和投资心得。
初入股市的投资者往往只学会了看书，而真正到投资实战的时候又是另一回事了，常常会进入误区。
事实上也正是如此，书本知识再全面也无法代替实战操作，股市中的技巧和经验最终是靠自己从实战
操作中总结出来的。
但是本书最大的亮点就在于让投资者有身临其境的感觉，使得看书不仅仅是学习理论，还是深入股市
的一种投资实战行为。
本书内容本书是为初入股市的个人投资者精心准备的看盘套餐，重点突出了多空双方的博弈拼杀，从
而揭示了股价涨跌的规律，并寻找最佳的买卖时机。
本书总体分为以下3个部分。
第1部分为第1章，即看盘的入门准备，主要介绍投资股市的心理准备和知识准备，从而认清股市的本
质并为自己的投资方向定位。
这部分以知识点的讲解为主，浅显易懂，从各级标题中就能了解到基本内容。
第2部分为第2章～第6章，即看盘的技术分析和实战说明，主要是从各种具体的图形形态和技术指标研
判股价的涨跌趋势。
这部分是本书的重点和难点，做了详细地讲解，侧重技术分析和实战演练，需要结合图形和实战投资
中的股市行情来进行分析。
本部分在第6章中还详细地为读者讲解了认识庄家、识破庄家和跟进庄家的技巧，以获取渔翁之利，
坐享其成之道。
第3部分为第7章和第8章，即买股卖股的实战技巧，这部分是本书的精华所在，值得反复研读。
本书特点内容丰富：本书的内容基本上覆盖了看盘实战的方方面面，从基本面到技术面，全面讲解了
看盘的基本面因素和技术面的各种形态，活灵活现。
层次分明：本书结构层次在整体布局上是从基础知识引申到实战应用，每一个章节也都是由基本知识
到实战应用，能让学习者快速上手。
另外整体布局和每一章节都是深入浅出，步步为营，条理清晰，阅读起来顺理成章。
好学易懂：本书包含大量的图形和案例分析，图文并茂以实例的讲解引领读者深入其中，便于理解。
结构完整、层次分明、条理清晰等其他特点能让读者快速入门，这也是好学易懂的前提和保证。
活学活用：本书不仅对一般的看盘实战做了分析，还对特殊行情进行了重点提示，避免生搬硬套，让
读者能够灵活运用，并在股市投资中摸索出自己的方法和技巧，具备较强的分析判断能力。
读者对象本书适合绝大多数的个人投资者（散户）使用。
·刚入门的职场新人。
·准备入市的退休职工和职场白领。
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·股票短训班成员和民间专职玩家。
·入市时间长，但是很少获利的老股民。
股票市场变幻莫测，像雾像雨又像风，笔者设身处地地为股民朋友寻得一条顺风门道，但是由于知识
水平和投资经验所限，书中难免会出现差错和疏漏，望各位读者和专家不惜赐教！
本书由宁帅主持编写，同时参与编写的人员还有毕梦飞、蔡成立、陈涛、陈晓莉、陈燕、崔栋栋、冯
国良、高岱明、黄成、黄会、纪奎秀、江莹、靳华、李凌、李胜君、李雅娟、刘大林、刘惠萍，在此
一并表示感谢。
　　编者　　2012年1月
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内容概要

股市是没有硝烟的战场，庄家多是规模庞大的“集团军”，而散户却是一个人在战斗。
作为个人投资者，要在股市战争中获得收益，就一定要学会看盘。
俗话说：真金不怕火炼。
混水摸鱼赌的是运气，真金实战靠的是智慧。
运气随时都可能反转，智慧却是一生的积淀。
《实战看盘一本通》由宁帅编著，讲述的就是在股市中真金实战看盘的故事，告诉你如何做好股市战
争的心理准备，掌握股战必备的技术装备，学会预判股战的走势和时机，从而跟随庄家成功获利。
《实战看盘一本通》适合股民阅读。
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章节摘录

　　第1章 看盘入门的准备一好的开端是成功的一半 俗话说得好，好的开端是成功的一半。
这在股市投资中显得尤为重要，我们常 听说一赢二平七亏，此话不假，这意味着股市整体风险很大，
最终能够获利 的概率 很低。
但是仔细分析后，就会发现获利群体和亏损群体相对稳定，常获利的 股民常 获利，常亏损的股民常
亏损。
因此，股市中亏赢并非总是带有随意性、偶然 性和赌 博性的，而是有一定的规律和技巧可循的，关
键的法宝在于投资心态和投资 技巧。
实践证明，能赢利的股民大多具有稳健的投资心理和技术分析能力。
本章就为刚进入股市的投资者做一个心理准备和入门分析，从投资理念 到认识 庄家散户，再从基本
面的分析到技术分析，步步为营，层层推进。
1.1股市投资理念 股市投资理念是看盘入门准备工作中的第一步，你要知道自己为什么要 投资股 市，
怎样投资股市。
要合法、合理、稳健地从股市中获取收益，那就要摆脱 常见的 投资误区，并树立正确的投资理念。
1.1.1几种常见的投资误区 股市中多数人亏损，就是受错误的投资理念所引导。
初入股市就获利的 股民以 为股市是个摇钱树，只要买进就能获利，好比买彩票中奖一样，其实这种
获 利有很 大的随机性和运气成分，容易犯“想当然”的毛病，长此以往，最终将会惨 败而归。
而初入股市就亏损惨重的股民会认为股市是庄家和上市公司玩的游戏，专门吸 收散户资金却又设置陷
阱诈取散户的利益。
股民应该谨慎投资股市，但为防 止被套 被骗，把股市看做一个有阴谋的无底洞，那就过于情绪化了
。
下面列出一些 常见的 投资误区，并作简要的说明。
1.股市投资好比赌博靠投机 当发现身边一些股民炒股赚钱了或赔钱了，通常不去分析他们赚钱或赔 钱
的原 因，而是把炒股输赢看得像平时打牌输赢一样。
这就能反映出一种想法，炒 股是没 有太多技术含量的，因为打牌赌博的人输赢是常事，并非技术高
就一定赢钱，而是 看谁的手气好。
这就把股市投资看成一种赌博，靠运气和投机（类似赌博中 耍老千），但这仅是赌博，不是投资。
投资是一种理性的行为，当然赌博投机的现象会 不可避 免地存在，但是投资更多像做生意，需要精
于规划和计算，股市是依靠知识 和经验 赚钱的，而不是浑水摸鱼。
股市投资是需要智力和财力付出的，不是光凭着 投机取 巧就能赚钱。
股市买卖操作几分钟就能学会，但是操盘的技术和经验可不是一两天就 能学会 的，也不是光在股市
里耗时间就能学会的。
一方面，不学习、不投入就不会 有回报，另一方面，不善于思考，只凭时间积累的经验也往往是入不
敷出的。
2.炒股收益与风险不对称 股市中有两大忌：一种是得陇望蜀型，过于贪婪，赚钱后总想赚得更多，最
终 却亏得凄惨；另一种是丢三落四型，赔钱了就赔个彻底或不服气抗衡到底，被套后 还深陷其中不
能自拔，最终赔个精光。
前者在耐心等待的过程中，开始还会有较理性的判断，一旦达到目的，就会被 兴奋冲昏了头脑，想乘
机多赚些钱，于是会变得越来越贪婪。
其实，精明的 庄家不 会通吃，总会让其他股民赚取一份利润，这跟做人是一个道理。
善于发现自 身的弱 点，不断提高自身的修养，才能理性投资。
后者就如同熊市中一些被套的股民，套住了就不管了，任凭股价下跌和 风险无 限扩大。
而到了牛市，被套的股票稍有好转，就急忙解套抛出或赚取小利，却错过 了真正的大好行情，原来承
受的巨大风险最终却未能得到相应的回报。
法律上的权利和义务是相对应的，公司员工的贡献和报酬也是相对应的，股市 投资中的风险与收益也
符合这种对应性，不对应的风险和收益关系，无法获 得好的 收益。
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在投资的过程中不考虑风险与收益的对应因素，为了高收益的贪欲而 无限期 待，这是投资理念之大
忌。
同样在临近解套时，最好也有些风险与收益相对 应的意 识才好。
3.专炒业绩股或专炒庄股 有些人投资过于极端，要么只炒业绩股，要么只炒庄股。
公司业绩好，就值得投资，但是中国的股市正处在经济发展的转型时期，很不 健全也不够完善。
这几年，中国上市公司的业绩伴随经济的高速发展出现了 快速地 增长，但总会有泡沫，一旦泡沫破
裂就会崩盘。
上市公司做假账是个比较普 遍的现 象，操作起来比较容易，而被处罚的概率又低，同时，季度业绩
报表是不需 要审计 的。
万一真相败露了，上市公司的老板便会忽悠大家说：“业绩造假是个比 较常见 的事情，连美国的世
通公司和安然公司都造假，更别提中国企业的造假现象 了”。
但在美国对这种造假和内幕交易的处罚是极为严厉的，不像中国的证券法，处罚几 十万就能了事。
业绩股会有虚假的成分，不要过分相信它。
专炒庄股，也是不值得提倡的做法。
庄股一般都是热股，有很大的炒作 空间，但是风险很大。
虽然说高风险会带来高回报，但是高风险同样也会带来巨大 的损失。
专炒庄股，明显就是一种投机心理，股价大起大落，也许股民能在大起中获 得很多 的利润，但是要
亏损起来，一次大跌过程就足够了。
所以炒庄股不宜满仓，建仓适 当才能既规避风险又获取丰厚的利润。
4.道听途说，迷信专家 巴菲特说过，成功的投资从本质上是内在独立自主的结果。
而中国有个 听信谣 言的传统，一传十，十传百，最后谣言就变成真的了。
很多股民也是如此，喜欢听 信谣言和小道消息，还有些人迷信专家，自己没有主见，不主动思考问题
。
其实，股市中没有专家，股市中的“不确定”才是常态。
美国的巴菲特，在其 几十年的股市投资生涯中，年收益率也不到30％。
如果真有神人专家，那么 就没必 要供职于证券投资机构，或在电视媒体和报刊上做预测点评了，他
早就成为 世界首 富了。
巴菲特曾说过，我没见过谁能准确预测股市。
投资大师彼得·林奇也说 过，华 尔街从没见过一个投资成功的分析师，破产的倒看到过不少。
所以说，股市 中没有 什么专家，只有输家和赢家。
5.相信好公司、大公司风险小，“钱”景远大 任何投资都有风险，任何股票也当然有风险。
国际著名的投资家和金融 学教授 吉姆·罗杰斯在北京的一个证券交易营业厅做节目时，有位投资者
说股票没 有风险，罗杰斯便说：“请问哪只股票没有风险？
请告诉我。
”事实上任何一只股票 都有下 跌导致损失的风险。
比如巴黎的迪士尼乐园，其发行的股票在运营后市值一 度达到 约13欧元，现在却只相当于人民币9分
钱，下跌了99％。
业绩好的公司其发 行的股 票价格低于它的内在价值，才能被称为是好股票，否则可能还不如便宜的
垃 圾股。
衡量一只股票最关键的指标就是市盈率。
大多数的亏损是因为买入了市 盈率高 的企业的股票。
股市中也存在一个向心力，就是一种把市盈率高的股票的价 格拉下 来的力量。
因此，好公司、大公司的股票被高估后，就不值得投资，而中小 公司的 股票被低估后，却值得投资
。
P3-6
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