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内容概要

身为当代的父母，你可能铆足了劲要塑造自己的孩子，但最美好的愿望却不一定给孩子带来最好的结
果。
虽然现在很多家长都追崇“早教”、超前教育、强化训练等，但是这种做法却让孩子苦不堪言，并且
有多少方法能尽如人意，恐怕只有家长自己知道，长此以往，对孩子的学习、成长都不利。

在郑小兰编著的《“慢”在起点，赢在未来——按天性培育子女》中，我们提倡“慢养”孩子。
慢养是一种既不超前对孩子进行教育，也不让孩子放任自流的发展，而是尊重孩子的天性进行的一种
教育。
在这种教育中，让孩子在一种和善的气氛中自由地学习、发展，培养出自律、责任感、合作以及自己
解决问题的能力，并学到能使他们受益终身的社会技能和生活技能，同样也会取得良好的学习成绩⋯
⋯如何运用“慢养”的方法使孩子获得幸福的人生、成功的人生，就是《“慢”在起点，赢在未来—
—按天性培育子女》这本书的主要内容。
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书籍目录

第一章 不是每个孩子都是“神童”
 “揠苗助长”的孩子“伤不起”
 “神童”未必都是优秀的
 培养“超常儿童”不是教育的目的
 早教班并不能教出高智商的孩子
 好妈妈永远胜过好老师
 基础不牢，跳得越快越糟糕
 慢养就是依据天性培养孩子
第二章 慢养要抓住孩子成长的关键期
 掌握好新生儿慢养的核心原则
 让小宝宝在摇篮中游戏
 及时教学语期宝宝说话（0～3岁）
 让动作敏感期的孩子“动”起来（0～6岁）
 及时教书写敏感期宝宝“画”字（3岁半～4岁半）
 培养阅读敏感期宝宝养成良好的阅读习惯（4岁半～5岁半）
 修炼文化敏感期孩子的文化素养（6～9岁）
 培养孩子良好的社会素质（1岁以后）
第三章 给孩子一个好的成长环境
 慢养需要一个好的成长环境
 家长就是孩子的好榜样
 给孩子提供一个动手动脑的环境
 给孩子创造一个感受爱、付出爱的环境
 给孩子一个“不受限制”的环境
 爱动是儿童的天性，给他施展的环境
 给孩子创造一个“童话的世界”
 引导孩子养成有规律的生活习惯
 抓住机会，让孩子与“时”俱进
 传统文化也是慢养教育的重要内容
第四章 孩子的“天赋”教育
 亲子沟通对表达训练最有益
 音乐智能，听、唱都是强化内容
 感官智能，听、闻、尝、看是培养重点
 艺术修养，日常熏陶是关键
 数理逻辑，数字、图形、思维游戏要常玩
 空间智能，给孩子创造十足的展现空间
 内省智能，家长要善于帮孩子“自省”
 自然智能，多带孩子探索大自然
 运动智能，多陪孩子做运动
第五章 有个性的孩子更有未来
 认识把握孩子的个性
 成长要顺从孩子的个性
 培养孩子的个性，不能忽视环境因素
 孩子的个性不是速成的
 孩子的个性不良，父母要多反省
 拥有不良个性的孩子，家长更需慢养
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第六章 用心呵护“慢半拍”的孩子
 每个孩子都是天使
 把“语迟”的孩子慢养成“小话唠”
 把动作迟缓的孩子慢养成“运动健儿”
 把思维迟缓的孩子慢养成“小聪豆”
 把没有“亮点”的孩子慢养成“天才”
 坚持慢养，问题孩子不再成为“问题”
 卡尔?威特教育的核心思想
第七章 慢养让孩子学得更好
 入学盲目提前，会挫伤孩子的学习积极性
 教育要按部就班，小心“噎”着孩子
 学科过于繁重超前，小心“废”了孩子
 特长班报得太多会吓坏孩子
 巩固学习，比超前学习更有效
 慢养更利于打好基础，后续学习更给力
第八章 慢养非智力能力，孩子会更优秀
 放开手让孩子自己慢慢来
 “守候”孩子的想象力
 增强孩子的意志力，让他更成才
 培养孩子集中的注意力
 慢养不会产生心理障碍的孩子
 慢养是有心理障碍的孩子的福音
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章节摘录

　　几年前电视上常播放这样一则公益广告：一位年轻的妈妈端着一盆洗脚水，给自己年迈的母亲洗
脚，她三岁的小儿子躲在门边默默地看着妈妈的这一举动。
回到家之后，年轻的妈妈找不见自己的儿子，正当她纳闷的时候，3岁的儿子端着一盆水进来了，说
了一句“妈妈，洗脚”。
年轻的妈妈捋了一下头发，脸上露出了欣慰的笑容。
　　那句广告的画外音是：“其实，父母是孩子最好的老师。
：　　这个广告在当时感动了很多家长，也让很多家长开始认识到自己对孩子的影响。
确实是这样，孩子在幼小的时候，心理发展不成熟，并不具备成熟的思维模式，也不善于自我思考，
其很多行为基本上都是在模仿他人。
也就是说，孩子的心理特点决定了他在小的时候，受周围环境的影响比较深。
再加上与孩子相处时间最长、最多的是父母，所以，父母自然而然也就成了孩子的第一模仿对象，这
就是为什么有人说”孩子是父母的一面镜子“了。
　　孩子的模仿能力是天生的，即使是刚出生不久的小婴儿，也会模仿成人伸舌头等动作，只是不易
被成人察觉罢了。
当孩子大一点的时候，他会有意识地模仿大人的一些行为、言谈。
　　就像上述广告中的小男孩一样，他看到妈妈给姥姥端洗脚水，自己也会模仿妈妈的行为给妈妈端
洗脚水。
虽然广告中的妈妈自始至终都没有提一句教育孩子的话，但是她却在无意识中教育了自己的孩子，并
且这种特殊的教育方式，与”慢养“教育的一些理念也是不谋而合的，这主要表现在：　　●认识到
小孩子的模仿能力是很强的。
　　●家长做好自己，为孩子树立起一个好的榜样。
　　●为孩子提供一个积极的、良好的模仿对象和环境。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不是每一个孩子都可以成为“神童”，也不是每一个孩子都有成为“神童”的潜质。
和所有的事情都有规律可循一样，孩子的成长也是有规律的，任何操之过急的培养方式不仅不能培养
出一个优秀的人才，更可能伤害一个可能成为优秀人才的孩子。
《天才儿童培育系列丛书·“慢”在起点，赢在未来：按天性培育子女》给父母们提供了如下建议：
　　抓住孩子成长的几个关键期　　为孩子创设慢养的环境　　对孩子的天赋进行深度挖掘　　重视
培养孩子的独特个性　　用心呵护“慢半拍”的孩子
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