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内容概要

　　《北京市居民传染病健康素养现状与评价》共分12章，首次系统描述北京市居民传染病健康素养
现状，从公共卫生视角构建传染病健尿素养的指标体系，丰富传染病健康素养的内涵，并从知识、行
为和技能三个维度深入了解北京市居民传染病健康素养存在的问题，分析其原因并提出合理的建议。
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 传染病健康素养的研究背景 第1节 健康素养 一、健康素养的定义和内涵 2005
年在曼谷举行的第六届世界健康促进大会上，通过了《关于全球化世界中健康促进的曼谷宪章》
（Bangkok Charter for Health Promotion in a Globalize World），把提高人们的健康素养作为健康促进的
重要目标。
2007年《国家人口发展战略研究报告》指出，提高人口健康素质，必须从提高出生人口素质、提高全
民健康素质、建立预防为主的公共卫生体系三方面着手。
健康素养（health literacy）是健康素质的重要组成部分，研究表明，健康素养与健康产出及卫生支出之
间有着显著的相关性，它是个体与群体为维护和促进自身健康的综合能力，受到了国内外研究者和政
府的高度重视。
 目前，对健康素养的研究还处于探索阶段，没有统一的定义。
世界卫生组织（WorldHealth Organization，WHO）的健康素养定义：健康素养代表着认知和社会技能
，这些技能决定了个体具有动机和能力去获得、理解和利用信息，并通过这些途径促进和维持健康。
美国医学会（American Medical Association，AMA）的健康素养定义：在医疗环境下执行基本的阅读和
计数等相互影响的一系列能力。
美国国家图书馆（National Library of Medicine）提出的健康素养概念：个体获得、理解和处理基本健康
信息或服务并做出正确健康相关决策的能力。
目前，美国国家图书馆和WH0的定义更为广大研究者和政府机构所接受。
 美国《国家健康教育标准》中对知识和技能在健康素养中的重要作用做出了如下描述：①有健康素养
的人：可以通过考虑并作出正确的决定来解决他们自己问题的人；有责任感并能作出有利于他们及其
他人的决定的人；可以掌握他们现有知识的人；可以用简洁准确的语言进行交流的人。
②有健康素养的人应具有的能力：理解健康促进和疾病预防的概念；选择性地接受健康信息和健康促
进相关产品和服务；分析文化、媒体、技术和其他相关因素对健康的影响；应用人际交流技巧来增进
健康；应用目标制定和决策的技巧来增进健康；倡导个人、家庭和社区的健康；实践促进健康的行为
和减少健康危险因素。
 二、健康素养的测评工具 虽然“健康素养”一词最早于1974年在文献中出现，但直到{—日NN l992年
发达国家对健康素养的研究才在方法学上取得了重大的进展，尤其是一些英文和西班牙文的快速评估
工具的开发和使用有力地促进了相关研究的开展和有关国家重大卫生政策的出台。
国外学者对健康素养的研究分为以临床为导向和以公共卫生为导向两大类型，以美国为代表的前期健
康素养研究侧重于以临床为导向。
近年来，各国研究者逐渐趋向于将临床与公共卫生相结合，更加全面地评价健康素养。
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编辑推荐

《北京市居民传染病健康素养现状与评价》是由清华大学出版社出版。
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