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内容概要

　　本书以研究和解决民众营养问题为己任，以培养高职高专营养应用型人才为目标，为烹饪与营养
专业学生掌握公共营养知识和技能、用膳食及相关措施指导和改善人群营养状况提供专业而实用的知
识。
精练浅显阐述理论知识，重点突出常见人群营养问题，科学实用遴选膳食指导措施。

　　本书既可以作为烹饪与营养相关专业课程的教材，也可以作为公共营养师和营养配餐员辅助读物
，对需要了解公共营养与特殊人群营养的普通读者也可以作为科普用书。
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