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前言

成功人士并非天生就是成功者，他们也是经过自己的努力与付出才创造出了一番事业。
要想成为一位成功人士，就要学习成功人士身上的优点，学习他们的思维方式与成功的经验，同时还
要改变自身的一些坏习惯。
    获取成功并非一朝一夕就能完成，在取得成功前，人们有必要通过相关的书籍来了解别人是怎样获
得成功的，要获得成功需要注意些什么，以此来吸取经验和教训，让自己少走些弯路。
本书正是为了满足渴望获得成功，却又苦于无从下手的人士而编写的。
    本书分为6篇共19章，一篇一个主题从各个方面详细介绍了如何才能获得成功，总结成功的人生需要
的智慧，同时将这些智慧运用到具体的工作与生活中去。
本书主要内容具体如下。
    心态篇通过6章内容，从黄金心态、付出与坚持、自信、专注等不同的角度分析说明树立积极、良好
心态的重要性，以及积极心态对成功所起到的重要作用。
    关系篇通过3章内容，从学会与人沟通、不抱怨、诚信等方面来说明人际关系网是人们获得成功的一
个重要因素，同时也对怎样才能建立良好的人际关系网做了相关说明。
    效率篇通过两章内容，从用心做事、与人合作两方面入手来说明，人们怎样才能提高工作效率，以
又好又快的速度完成工作，在得到老板赏识的同时获得自己事业上的成功。
    创新篇通过3章内容，从积累经验创新、思考创新、勇于尝试等几个方面来说明突破传统思维定式的
重要性，以及在通往成功道路上创新精神所带来的不可低估的作用。
    选才篇通过两章内容，从拒绝理由、积极进取两方面来解说，要想成为一个成功的人在做事时要拒
绝借口与理由，同时还要懂得积极进取，不断提高自身素质。
    危机篇通过3章内容，从注意细节、懂得自制与化解危机、接受失败等几方面来说明，在获取成功的
过程中总难免会遇到困难、挫折与危机，但只要注意每一个细节，懂得化解危机，能够坦然地接受失
败，不管是谁都有重新站起来并获得成功的机会。
    所有人都在追求幸福，并渴望成功，同时希望自己拥有一个精彩纷呈的人生。
一个人要想让自己的生活变得丰富多彩，就要求个人懂得珍惜时间，能以诚待人。
另外，还要具备明确的人生目标、丰富的知识、优秀的品德、做事的才能和智慧，只有这样才可能真
正成为一个成功者。
本书对这些成功人士必须具备的品格与素质均有涉及，阅读本书定会获得十分有益的启示。
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内容概要

　　成功，对于很多人而言都遥不可及。
如何成功，其实并没有什么秘诀。
要想成功，我们必须从简单的事情做起，从细微之处入手。

　　《成功的智慧》共分6篇，分别从心态、关系、效率、创新、选才以及危机这几个方面阐述通向
成功必备的智慧。
本书通过分析各类蕴含寓意的小故事，详细介绍了pma黄金心态定律、学会与人沟通交流、合作比竞
争更有利、思考制胜和细节决定成败等方面的知识。

　　《成功的智慧》适合想要获取成功，想进一步提高自身综合素质，以期在工作中有更好表现的人
群阅读。
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书籍目录

心态篇
　第1章　pma黄金心态定律
　　1．人生成败的关键在心态
　　2．正确认识积极心态和消极心态
　　3．成功者往往都具有积极的心态
　　4．积极心态可以让你收获惊喜
　　5．如何培养你的积极心态
　第2章　永远不要成为“贾金斯”
　　1．明确的目标是成功的动力
　　2．如何选择和设定你的目标
　　3．如何去实现你的目标，
　　4．实现目标的决心是执行的动力
　　5．将目标进行到底就能创造奇迹
　第3章　付出与坚持，成就伟大事业
　　1．你付出多少，就会得到多少
　　2．额外付出其实是一种收获
　　3．机会垂青于有所准备的人
　　4．“机不可失”要怎么做
　　5．认准了，就放手去做
　　6．持之以恒是成就事业之源 　　
　　7．坚持的神奇力量
　第4章　自信比机智更重要
　　1．自信是成功的基石
　　2．自卑是成功的绊脚石
　　3．尽量去想自己的长处
　　4．自信能克服一切困难
　第5章　专注第一，成就目标
　　1．坚持养成专注的好习惯
　　2．凡事专注定能到达成功
　　3．专心致志，把事情做到最好
　　4．复杂事情简单做，简单事情认真做
　第6章　身心健康，成功有望
　　1．增强体质保健康
　　2．合理饮食保健康
　　3．心理健康身体才更健康
　　4．放宽心情，战胜情绪低潮
　　5．自我激励，铲除消极情绪
　　关系篇
　第7章　学会与人沟通交流
　　1．学会说话的艺术
　　2．适时展示自己的个性魅力
　　3．时刻保持微笑
　　4．学会倾听的艺术
　　5．沟通的重要性
　　6．沟通的必要性
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　　7．如何进行有效沟通
　　8．成功沟通的“三步法”
　第8章　不抱怨，更和谐
　　1．人们为何经常抱怨
　　2．释放压力，赶走抱怨
　　3．抱怨少一点，成功近一点
　　4．以包容之心，回馈这个世界
　第9章　诚信为立身之本
　　1．诚信是人情交往的桥梁
　　2．诚信比财富更有价值
　　3．维护你的声誉，保持清白
　　4．成为值得信赖的人
　　5．巧诈不如拙诚
效率篇
　第10章　用心做事，保持热忱
　　1．认认真真做事
　　2．用心做事
　　3．做事要尽全力
　　4．保持工作热情
　　5．用你的热忱感染其他人
　　6．携热‘院之心投入工作
　第11章　合作比竞争更有利
　　1．学会与人合作
　　2．互相合作有助于成功
　　3．换位思考，获取合作机会
　　4．寻找同行合作，优势互补
　　5．化解矛盾冲突，实现互惠双赢
创新篇
　第12章　累积经验，创新未来
　　1．广博学识，随时随地求进步
　　2．创新求变，危机中克敌制胜
　　3．观念创新，前途一片光明
　　4．思维创新，拓宽解决问题思路
　　5．学会复制别人的成功
　　6．充分挖掘自己的潜能
　第13章　 思考制胜
　　1．学习六顶思考帽的方法
　　2．学习正确的逻辑思考方式
　　3．学习正确的思考习惯
　第14章　勇于试错，杜绝再错
　　1．有“智”者事竟成
　　2．善于表现你的创造力
　　3．不入虎穴，焉得虎子
　　4．实践出真知，要勇于尝试
选才篇
　第15章　没有理由，只有结果
　　1．说得好不如做得好
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　　2．要能说出结果，更要能做出结果
　　3．定义结果以定位工作起点
　　4．拒绝借口，只讲结果
　　5．用结果证明自己的能力
　第16章　积极进取，创造奇迹
　　1．有进取心才可能成功
　　2．逆境中不屈服才可以创造奇迹
　　3．智力不是成功的惟一因素
　　4．勤奋带你走向成功
　　5．牢记优胜劣汰的狼性原则
　　6．积极向上的态度
危机篇
　第17章　细节决定成败
　　1．机会常隐藏于细节之中
　　2．1％的错误会带来100％的失败
　　3．隐藏在细节中的智慧
　　4．培养良好的生活细节
　第18章　懂得自制，懂得化解危机
　　1．留得青山在，不怕没柴烧
　　2．自制才有可能成功
　　3．控制自己的情绪
　　4．别冒不必要的风险
　　5．忍耐会让你离成功更近
　　6．时刻保持清醒
　　7．化危机为转机
　　8．风险与机遇并存
　第19章　接受失败，营造全新未来
　　1．失败只是一次经验
　　2．接受现实以快速摆脱绝境
　　3．挣脱失败造成的心灵枷锁
　　4．给自己时间，别害怕重新开始
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章节摘录
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编辑推荐

《成功的智慧》是一本专为拥有梦想、渴望成功的年轻人精心打造的博弈智慧书。
《成功的智慧》帮你驱散迷雾，为你指引人生的方向，领你走向正确的道路，这是一本可以改变命运
的大专图书 。
从心态、关系、效率、创新、选才以及危机这几个方面阐述通向成功必备的智慧，并通过种类蕴含寓
意的小故事来教你如何看待成功心脏如何走向成功。
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