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内容概要

　　对于绝大多数家庭来说，高考只有一次，由于尚无经验可谈，无异于摸着石头过河。

　　有的同学难以找到新的学习方法应对快节奏、高强度的高三生活，很容易变得茫然无助；有的同
学由于种种原因与任课老师配合不够默契，使得复习效果大打折扣；有的同学肩负着过于沉重的压力
，身心俱疲、几近崩溃⋯⋯
　　这一切都是由于对高考认知和理解上的偏差造成的。
那么究竟什么是高考？
高考考什么？
高考有多难？
何为实用高效、事半功倍的提分方法？
需要我们规避的学习习惯和高考误区又有哪些？

　　本书从高三生必须面对的学习方法、提分策略、答题技巧、人际交往、心理健康、饮食营养、考
前调整等方面着手，真实再现百余位高考状元的心路历程，详尽分析高三旅途中存在的各类误区，并
给出切实可行的应对策略。
为你提供最具实操性的高效提分方案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<被误解的高考>>

作者简介

　　娄雷，资深教育媒体人。
北京航空航天大学硕士。
在媒体工作期间，共主持嘉宾聊天和教育名家采访数百场。
制作并推出的“百所重点高校招生办主任系列访谈”和“高考状元堂”节目，具有极强的实用性，得
到了广大考生、家长的好评。
著有《考高分靠自己》、《赢在高三学习方法上》、《陪考有方》等。
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书籍目录

第1章 没有目标也能顺利度过高三吗
　误解　1.1 高三各轮复习就是将相同内容不断重复
　误解　1.2 复习计划就要将每分每秒塞得满满当当
　误解　1.3 只有考上名牌大学才意味着高考成功
第2章 优等生的方法对每位同学都适用吗
　误解　2.1 参考书、习题集比课本、高考真题更重要
　误解　2.2 努力程度与坐在书桌前的时间长短成正比
　误解　2.3 记不住繁多的知识点是自己的记忆力太差
　误解　2.4 先集中力量补弱科，再齐头并进提高总分
第3章 “永久性”弱科，没有提分空间了吗
　误解　3.1 语文：需要长时间积累，提分很渺茫
　误解　3.2 数学：超现实的理性，开窍难于上青天
　误解　3.3 英语：舶来的语言工具，想学好没环境
　误解　3.4 理综：物化生苦计算，综合运用玩不转
　误解　3.5 文综：史地政多背诵，答非所问伤不起
第4章 只要成绩好，孤僻离群无所谓吗
　误解　4.1 老师只爱优等生，不会对我太关注
　误解　4.2 高三竞争太激烈，友情早成奢侈品
　误解　4.3 高三压力揣于心，家人变成发泄桶
第5章 一模过后成绩没有提升可能吗
　误解　5.1 语文：短时间不见效不如放弃
　误解　5.2 数学：畅游题海才能提高成绩
　误解　5.3 英语：多做套题才能突破瓶颈
　误解　5.4 理综：时间有限，维持现状已不易
　误解　5.5 文综：为找题感，只做题来不背书
第6章 高考成败与心态调节关系不大吗
　误解　6.1 高三生不必关注自身心理健康
　误解　6.2 过度紧张很正常不必刻意疏导
　误解　6.3 极度倦怠放松后就能够自行恢复
第7章 为挤时间，不健康、营养差均可接受吗
　误解　7.1 轻伤不下火线，年轻人这点痛算什么
　误解　7.2 只要吃得饱哪管好不好，高三就要涅槃重生
第8章 距离高考仅有几天，大局已定吗
　误解　8.1 高考前一周需彻底放松身心
　误解　8.2 知识已无增长可能，成绩不再提升
　误解　8.3 高考决定人生命运，必须高度重视
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章节摘录

版权页：对于复读生来说，有以下4种误区需要大家警惕。
①不断与别人进行比较。
有这样一类同学，他们学习非常用功，做事也非常上进。
但是成绩总是提高不上去，这让家长和老师都很头疼。
经过老师的耐心观察，发现了问题的根源所在：他们太在意别人的成绩了，处处和别人比较。
不管什么考试，只要分数比身边的同学高，心情就无比舒畅：一旦分数比别人低，就直接丧失信心，
大大影响了下一步的复习。
每个人的实际情况各不相同，盲目地进行对比，受伤害的只是自己。
所以，如果你给自己设定了目标，那就不要太计较在实现目标的过程中有人超越你，只要你坚持下来
，达到了自己设定的目标，那就是取得了成功。
如果总是盲目与别人相比，不仅会严重影响到自己的心情，而且也失去了一个系统总结和提高的机会
。
②对自己的坏习惯熟视无睹。
因为失利的伤痛，复读的同学往往在一开始的时候学习劲头很足，完全是一副不达目的誓不罢休的架
势。
因为在这个阶段做事情都非常认真，所以学习的效率非常高，成绩在这个时候提升得也很快。
不过，随着时间的流逝，痛楚慢慢地退却，自己也就松懈了下来。
身上存在的一些坏习惯会逐渐显现，这些坏习惯成为备考的拦路虎。
因此，我们要时刻告诉自己，千万不能好了伤疤忘了痛。
要时不时地揭开自己的伤疤，感受一下失利的痛苦，从而很好地警醒自己。
这样一来你就会非常清楚自己在做什么，也会人大坚定自己的决心。
要知道，或许之前你的学习方法非常好，也非常适合你，但就是有一个缺点——坚持不下来。
大家都说“坚持到底就是胜利”，那不妨就想想办法让自己坚持下去：在书桌上贴上座右铭或者让自
己时刻能看到倒计时牌等都是不错的方法。
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媒体关注与评论

这是一本实用的好书，无论对高三的考生、家长还是教师都具有指导意义。
　　——尹宗禹 原北京市西城区教研中心主任一个有心的媒体人，一本用心的参考书。
　　——于涵 清华大学招生办公塞主任高三旅途，不在于付出了多少辛酸和泪水，而在于能否沿着正
确的路线前行。
本书的可贵之处在于对一个个经典案例的解析，用最实用的方法揭示出突破高考的真谛。
　　——潘鸿雁 腾讯网教育中心总监网络教育媒体行业从业者的身份，让作者接触到众多国内顶尖教
育专家、一线招生老师和综合素质较高的高考生家长。
在几年的接触中，作者既是一个旁观者，更是一个参与者和“陪考者”。
这种陪考身份不同于家长，却让他能够脱身而出，冷静客观地看待高三道路上考生迈出的每一个脚步
。
　　——彭昆 新浪网教育频道主编面对高考，会有压力和无助，也会有收获的喜悦。
本书所讲的陪考辅导、备考的点滴细节、翔实的案例分析将伴您度过这段艰辛又快乐的日子。
　　——蓝水怡 新浪高三家长博客圈第一任圈主
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编辑推荐

《被误解的高考:高3应该这样学》编辑推荐：氧气高考书，让你看到希望，替高考“平反”为考生、
家长解优，打造具实操性的离效提分方案，全景透析高三迷茫、困惑映射下的核心问题，集结百余位
高考状元学习秘籍、心路历程。
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