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内容概要

　　《高职生职业发展与就业指导》以2007年教育部办公厅印发的《大学生职业发展与就业指导课程
教学要求》为纲，采用项目化课程教学模式来组织编写。
全书分生涯规划、就业应聘、入职准备、创业体验4个教学项目，每个项目由经典案例开篇，引入相
关典型学习情境，每个学习情境都有明确的学习任务，精选了相关的阅读资料，并根据大学生认知特
点配置了基础性知识。
教材采用引导文的体例形式引导学生一步一步完成项目，在完成项目任务的同时，引导学生去阅读材
料，学习知识。
既有利于学生自主学习，更有利于教学做一体化。
《高职生职业发展与就业指导》可作为高职高专院校各专业学生职业发展与就业指导的公共课教材，
也可作为一般读者的自学读物。
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书籍目录

项目一 生涯规划
　学习目标
　项目任务
　案例阅读
　项目实施
　一、你的未来你能做主吗？

 　典型学习情境一：了解你的就业形势
 　典型学习情境二：重视你的生涯规划
　　相关知识
　二、你的职业目标确定了吗？

 　典型学习情境三：探索你的个性特征
 　典型学习情境四：分析你的职业世界
　　相关知识
　三、你为职业生涯规划书的撰写做好准备了吗？

 　典型学习情境五：明确你的职业目标
 　典型学习情境六：设计你的生涯规划书样式
 　典型学习情境七：制定你的生涯规划书工作计划
　　相关知识
　四、你会撰写职业生涯规划书吗？
 　
 　典型学习情境八：撰写你的职业生涯规划书
　　相关知识
　项目评价
项目二 就业应聘
　学习目标
　项目任务
　案例阅读
　项目实施
　一、你了解求职的过程吗？

 　典型学习情境一：开展你的求职调查
　　相关知识
　二、你的求职目标确定了吗？

 　典型学习情境二：搜集你的就业信息
　　相关知识
 　典型学习情境三：明确你的求职目标
　　相关知识
　三、你做好求职准备了吗？

 　典型学习情境四：制定你的求职计划
　　相关知识
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 　典型学习情境五：准备你的求职材料
　　相关知识
　四、你去应聘过了吗？

 　典型学习情境六：掌握你的面试技巧
　　相关知识
 　典型学习情境七：培养你的积极心态
 　典型学习情境八：维护你的合法权益
　　相关知识
　项目评价
项目三 入职准备
　学习目标
　项目任务
　案例阅读
　项目实施
　一、你了解真实的职场情境吗？

 　典型学习情境一：了解你的入职情境
　二、你做好入职准备了吗？

 　典型学习情境二：强化你的硬技能
 　典型学习情境三：培养你的软技能
 　典型学习情境四：树立你的职业道德观
 　典型学习情境五：训练你的职场沟通能力与礼仪
　　相关知识
　三、你来制定一个情景剧拍摄计划吧
 　典型学习情境六：制定你的情景剧拍摄计划
　四、你该拍摄并制作情景剧了
 　典型学习情境七：拍摄你的情景剧短片
　项目评价
项目四 创业体验
　学习目标
　项目任务
　案例阅读
　项目实施
　一、你了解创业吗？

 　典型学习情境一：了解你的创业优势
 　典型学习情境二：寻找你的创业英雄
　　相关知识
　二、你能找到适合你的创业项目吗？

 　典型学习情境三：选择你的创业项目
　　相关知识
　三、你会撰写创业计划书吗？

 　典型学习情境四：撰写你的创业计划书
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　　相关知识
　四、如何开办并经营你的网店？

 　典型学习情境五：申请你的网上店铺
 　典型学习情境六：经营你的网上店铺
　　相关知识
　项目评价
附录a mbti理论所言16种性格类型人的特点及适合职业
附录b 职业生涯规划书实例
附录c 创业计划书
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