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内容概要

　　《新手学电脑无师自通》是《无师自通》系列丛书之一，全书以通俗易懂的语言、翔实生动的实
例，全面介绍了新手学电脑的基本操作方法。
全书共分15章，内容涵盖了电脑的基础知识，windows
7基础操作，电脑打字的方法，文件资源管理，windows 7个性化设置，windows
7的常用附件，电脑的软硬件管理，电脑常备工具软件，文档处理软件word 2010，电子表格处理软
件excel
2010，internet使用基础，网络即时通信和网络生活体验，电脑安全防护等。

　　《新手学电脑无师自通》采用图文并茂的方式，使读者能够轻松上手，无师自通。
全书双栏紧排，双色印刷，同时配以制作精良的多媒体互动教学光盘，方便读者扩展学习。
此外，附赠的dvd光盘中除了包含20小时与图书内容同步的视频教学录像外，还免费赠送了4～5套与本
书内容相关的多媒体教学演示视频。

　　《新手学电脑无师自通》面向电脑初学者，是广大初级、中级、家庭电脑用户，以及不同年龄阶
段电脑爱好者的首选参考书。
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　11.1.2　建立拨号连接　
　11.2　使用ie8.0浏览网页　
　11.2.1　使用选项卡浏览网页　
　11.2.2　自定义选项卡　
　11.2.3　设置多个主页　
　11.3　收藏感兴趣的信息　
　11.3.1　认识ie　8.0的收藏夹栏　
　11.3.2　收藏感兴趣的网页　
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　11.3.3　浏览收藏的网页　
　11.3.4　导入和导出收藏夹　
　11.4　保存需要的资料　
　11.4.1　保存网页中的文本　
　11.4.2　保存网页中的图片　
　11.4.3　保存整个网页　
　11.5　查找网络中的信息　
　11.5.1　常见的搜索引擎　
　11.5.2　使用百度搜索引擎　
　11.5.3　使用google搜索引擎　
　11.5.4　使用网站大全　
　11.6　下载网络资源　
　11.6.1　使用ie下载网络资源　
　11.6.2　使用迅雷下载网络资源　
　11.7　ie　8.0的使用技巧　
　11.7.1　屏蔽网页中的不良信息　
　11.7.2　查看浏览器的历史记录　
　11.7.3　阻止浏览器弹出广告　
　11.7.4　使用代理浏览网页　
　11.7.5　提高网页下载速度　
　11.7.6　管理浏览器加载项　
　11.8　实战演练　
　11.8.1　整理ie　8.0的收藏夹　
　11.8.2　搜索和下载歌曲　
　11.9　专家指点　
第12章　畅享网络即时通信　
　12.1　网上聊天——qq　
　12.1.1　申请qq号码　
　12.1.2　登录qq　
　12.1.3　设置个人资料　
　12.1.4　查找与添加好友　
　12.1.5　与好友进行文字聊天　
　12.1.6　与好友进行视频聊天　
　12.1.7　加入qq群　
　12.1.8　使用qq传输文件　
　12.2　多人语音聊天——yy　
　12.2.1　申请yy账号　
　12.2.2　下载和安装yy　
　12.2.3　登录yy　
　12.2.4　设置个人资料　
　12.2.5　创建一个yy频道　
　12.2.6　加入其他频道　
　12.2.7　yy的通话设置　
　12.3　短信免费发——飞信　
　12.3.1　开通飞信服务　
　12.3.2　添加手机好友　
　12.3.3　给好友发送短信　
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　12.3.4　给自己发送短信　
　12.4　网络通信——电子邮件　
　12.4.1　申请电子邮箱　
　12.4.2　登录电子邮箱　
　12.4.3　阅读与回复电子邮件　
　12.4.4　撰写与发送电子邮件　
　12.4.5　发送带有附件的电子邮件　
　12.4.6　转发与删除电子邮件　
　12.4.7　添加与删除联系人　
　12.5　聊天软件的实用技巧　
　12.5.1　为qq好友分组　
　12.5.2　让隐身的qq好友现身　
　12.5.3　避免群内贴图骚扰　
　12.5.4　使用飞信群发短信　
　12.5.5　使用飞信定时发送短信　
　12.6　实战演练　
　12.6.1　更改qq的热键　
　12.6.2　设置qq声音提示　
　12.6.3　群发电子邮件　
　12.7　专家指点　
第13章　体验多姿多彩的网络生活　
　13.1　天气早知道　
　13.1.1　通过新浪网查询天气　
　13.1.2　在qq中查询天气　
　13.1.3　使用中国天气网查询天气　
　13.2　查看电子地图　
　13.2.1　使用百度电子地图　
　13.2.2　使用灵图uu　
　13.3　出门不求人　
　13.3.1　查询公交出行路线　
　13.3.2　查询驾车出行路线　
　13.3.3　查询公交站点信息　
　13.4　身边的列车时刻表　
　13.4.1　使用中国铁路时刻网　
　13.4.2　使用酷讯列车时刻表　
　13.5　体验网络购物——淘宝网　
　13.5.1　注册淘宝会员　
　13.5.2　查找需要的商品　
　13.5.3　联系卖家　
　13.5.4　购买商品　
　13.5.5　其他大型网上购物网站　
　13.6　要买就买最实惠——团购网　
　13.6.1　注册团购网用户　
　13.6.2　查看并团购产品　
　13.6.3　访问综合团购网　
　13.7　知晓天下事——网上读书阅报　
　13.7.1　通过电子杂志网看杂志　
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　13.7.2　通过6点报阅读器看报纸　
　13.7.3　通过网站浏览时事新闻　
　13.8　实战演练　
　13.8.1　查看电子产品信息　
　13.8.2　查询火车票余票信息　
　13.9　专家指点　
第14章　网络娱乐全接触　
　14.1　心情随时发——微博　
　14.1.1　使用腾讯微博　
　14.1.2　使用新浪微博　
　14.2　百家争鸣——bbs论坛　
　14.2.1　天涯社区　
　14.2.2　猫扑　
　14.3　我的家庭影院——在线看视频　
　14.3.1　使用迅雷看看　
　14.3.2　使用ppstream在线看视频　
　14.3.3　通过优酷网观看视频　
　14.4　音乐随心听——在线听音乐　
　14.4.1　使用百度mp3搜索　
　14.4.2　通过一听音乐网听音乐　
　14.4.3　使用酷狗音乐　
　14.5　休闲游戏一网打尽——qq游戏大厅　
　14.5.1　登录qq游戏大厅　
　14.5.2　下载和安装游戏　
　14.5.3　在qq游戏大厅玩游戏　
　14.6　网上比武场——浩方对战平台　
　14.6.1　注册账号　
　14.6.2　在浩方中玩竞技游戏　
　14.7　其他游戏体验　
　14.7.1　网页游戏　
　14.7.2　大型3d游戏　
　14.8　实战演练　
　14.8.1　在优酷网上传视频　
　14.8.2　在酷狗中添加本地音乐　
　14.9　专家指点　
第15章　精心呵护——使电脑更好地工作　
　15.1　保护好我的电脑硬件　
　15.1.1　营造良好的使用环境　
　15.1.2　显示器的维护与保养　
　15.1.3　键盘和鼠标的维护与保养　
　15.1.4　笔记本电脑的维护与保养　
　15.2　为电脑筑起坚固的壁垒　
　15.2.1　开启windows防火墙　
　15.2.2　开启自动更新　
　15.2.3　使用windows　defender　
　15.3　电脑的好保镖——360安全卫士　
　15.3.1　对电脑进行体检　
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　15.3.2　查杀流行木马　
　15.3.3　清理恶评插件　
　15.3.4　清理垃圾文件　
　15.3.5　清理使用痕迹　
　15.4　让病毒无处藏身——卡巴斯基　
　15.4.1　配置病毒库更新方式　
　15.4.2　查杀电脑病毒　
　15.5　实战演练　
　15.5.1　使用软件管家升级软件　
　15.5.2　使用软件管家卸载软件　
　15.5.3　更改ie临时文件的路径　
　15.6　专家指点
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