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内容概要

　　
每个人都想拥有完美的职业生涯，但现实生活并不总是尽如人意。
许多人虽抱有满腔的热忱，但没有科学的方法，不能正确地规划好自己的职业生涯，并因此遗憾不已
。

　　
本书从职业和职业生涯规划入手，详细介绍了职业生涯规划方法：时下各热门行业及热门职位：不同
类型人员的职业生涯规划；职业生涯规划实用方法及案例，并提供了一份实用的职业选择测试问卷。

　　 本书适合职场新人、即将跨入职场的大学生以及需要重新审视自己职业的人员阅读参考。
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章节摘录

版权页：插图：4.自主型与独立型职业锚麻省理工学院也有一些毕业生在选择职业时似乎被一种自己
决定自己命运的需要所驱使着，他们希望摆脱那种因在大企业中工作而依赖别人的境况，因为，当一
个人在某家大企业中工作的时候，他或她的提升、工作调动、薪金等诸多方面都难免要受别人的摆布
。
这些毕业生中有许多人还有着强烈的技术或功能导向。
然而，他们却不是（像持有技术型或功能型职业锚的人那样）到某一个企业中去追求这种职业导向，
而是决定成为一位咨询专家，要么是自己独立工作，要么是作为一个相对较小的企业的合伙人之一来
工作。
具有这种职业锚的其他一些人则成为工商管理方面的教授、自由撰稿人或小型零售公司的所有者等。
5.安全型职业锚麻省理工学院还有一少部分毕业生极为重视长期的职业稳定和工作保障，他们似乎比
较愿意去从事这样一类职业：这些职业应当能够提供有保障的工作、体面的收入以及可靠的未来生活
。
这种可靠的未来生活通常是由良好的退休计划和较高的退休金来保证的。
对于那些对地理安全性更感兴趣的人来说，如果追求更为优越的职业，则意味着将要在他们的生活中
注入一种不稳定或保障较差的地域因素的话（如迫使他们举家搬迁到其他城市），那么他们会觉得在
一个熟悉的环境中维持一种稳定的、有保障的职业对他们来说是更为重要的。
对于另外一些追求安全型职业锚的人来说，安全则是意味着所依托的组织的安全性。
他们可能优先选择到政府机关工作，因为政府公务员看来还是一种终身性的职业。
这些人显然更愿意让他们的雇主来决定他们去从事何种职业。
四、职业生涯规划理论每个人都需要选择职业，每个人都渴望成功，许多人并不知道什么职业虽适合
自己，怎样设计才容易事业有成。
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编辑推荐

《选对职业:我的职业我做主》：热门行业及职位扫描，总有一个适合你！
各种类型人员的职业规划，总有一种符合你！
各行各业各种各样的职业规划案例，总有一个能让你借鉴！
告诉你如何选择职业、规划职业成就成功的职业生涯。
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