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内容概要

　
本书主要包括职业生涯规划概述；分析现状，奠定职业生涯规划的基础；制订职业生涯规划的依据和
方法；积极行动落实规划；在实践中对职业生涯规划进行检校；珍惜青春，严格要求自己；职业成功
与人生幸福等内容，在本书第八、第九章中还介绍了如何正确选择职业以及应聘时应注意的问题等相
关知识。
本书的内容以实用为主，不仅针对性和可操作性强，而且理念先进，可以满足职业院校学生毕业后职
业发展的需要。

　 本书适合作为职业院校就业指导的公共课教材，也适合一般读者作为自学读物。
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书籍目录

第一章　职业生涯规划概述
　第一节 职业生涯规划与职业规划的含义
　第二节 制订职业生涯规划的意义
　第三节 制订职业生涯规划的最佳时机
第二章　分析现状，奠定职业生涯规划的基础
　第一节 自我认识的意义
　第二节 自我认识的方法
第三章　制订职业生涯规划的依据和方法
　第一节 制订职业生涯规划的依据
　第二节 制订职业生涯规划的方法
第四章　积极行动，落实规划
　第一节 胸怀大志、虚怀若谷的总经理
　第二节 实现自我社会价值的推销员
　第三节 努力提高自己附加价值的工程师
　⋯⋯
第五章　在实践中对职业生涯规划进行检校
第六章　珍惜青春，严格要求自己
第七章　职业成功与人生幸福
第八章　正确选择职业
第九章　应聘时应注意的问题
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