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内容概要

岳阳编著的《迈向幸福的时间管理》探索了时间的真谛，分析了造成时间浪费的诸多原因与现象，提
出了有效管理时间的策略，揭示了永恒的时间与无边的空间的关系，阐述了时间与空间的管理哲学。

《迈向幸福的时间管理》中案例丰富，理论与实例二者相得益彰，读起来趣味盎然、引人入胜。
对于企业管理者及迫切需要培养时间管理良好习惯的读者，本书都是一本实用的行动指南。
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作者简介

岳阳，文化战略专家、资深管理培训导师、管理专栏作家。
兼任多家商学院、集团的教授、顾问。
近年来，在全国各地作了上千场有关沟通管理和文化方面的讲座，受到广泛的欢迎和关注。
其经典课程有：沟通的艺术、高效能人士的时间管理、授权与激励、企业文化。
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