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前言

先讲讲这套书的故事吧！
“学电脑从入门到精通”系列丛书的第1版自2008年出版以来，以其科学的知识分布、翔实丰富的图书
内容和清新的阅读环境，受到了广大读者的热烈欢迎。
这套书曾在全国各大书店畅销一时，数以万计不同阶层、不同年龄的读者通过这套书学习并掌握了电
脑的相关技能，给他们的工作与生活带来了希望与乐趣。
随着时间的推移，部分热心读者反映书中的一些知识落后了，希望我们能推出新的版本，有的读者则
希望本套书能增加诸如网上开店、黑客攻防等新的内容。
为了满足广大读者的需求，我们对“学电脑从入门到精通”系列图书进行了全新改版和内容更新，并
增加了新的、流行的图书品种，内容设计上更加贴近读者。
因此，不管您处在哪个层次、哪个年龄段，只要您还不会使用电脑，而且希望学到的东西不仅仅是“
皮毛”，那么本套书一定可以帮您实现这个愿望。
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内容概要

本书是专门指导老年人学习电脑操作的图书，从老年人学电脑的实际需求出发，结合老年人这一特殊
群体的学习特点，以浅显易懂的语言介绍使用电脑的基本方法。
主要包括：认识电脑，电脑的启动与退出，鼠标和键盘的基本操作，windows xp操作系统的基础知识
和基本操作，汉字输入法，管理电脑中的资源，使用电脑进行娱乐，windows实用小助手的应用，浏
览和处理数码照片，使用word编写文章，使用excel建立家庭表格，通过网络浏览新闻、搜索资料、
用qq聊天、收发电子邮件、在线娱乐、炒股、购物、旅游以及电脑的日常维护和防范病毒等知识。
　　本书内容翔实、结构清晰、图文并茂、深入浅出，紧密结合老年人的生活和兴趣，每章安排丰富
的应用实例、练习实例和知识问答，并在每一页的下方提供与所讲解知识相关的操作技巧、注意事项
和经验之谈，以便引导老年朋友更好地掌握所学知识，最终达到学以致用的目的。
　　本书适合于刚开始接触电脑的老年朋友、离退休人员学习和参考，也可作为老年大学和老年电脑
培训班的培训教材。
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书籍目录
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章节摘录

插图：1.1.2 休闲娱乐电脑具有老少皆宜的休闲娱乐功能，老年朋友可以利用电脑收听喜欢的音乐，观
看电视剧和电影，还可以通过网络或教学光盘学习打太极拳或健身操，如图1-3所示为用电脑播
放DVD影片。
除此之外，您还可以使用电脑玩一些益智类的游戏，例如在网上与他人下棋、打牌，不仅能充实生活
，更能活跃大脑思维，让您的晚年生活更精彩。
如图1-4所示是在网上下象棋。
1.1.3 查询和存储信息资料电脑就像一个巨大的储物柜，老年朋友可以将平时写的文章、拍的照片、喜
欢的音乐等内容分门别类地存储在其中，需要的时候可以很方便地调取出来。
通过网络这个庞大的信息库，您还可以随时查阅世界各地的时事新闻，看您喜欢的书籍，查阅生活的
窍门、养生之道等，获取到有用的资料后也可以将其存储在自己的电脑里，方便今后随时查阅。
如图1-5所示是在新浪网站中浏览新闻。
1.1.4 网上联系亲朋好友老年朋友可能常会听人说起“伊妹儿”这个词，它并不是具体指代某个人，而
是指人们常用的电子邮件。
传统用笔、纸写出的信件的收发需要很长时间，而如今通过电脑给家人或朋友写一封信，只需要几秒
钟，对方就可以收到您寄出的信件。
不仅如此，通过电脑您还可以和远方的亲友进行视频聊天、话家常，使彼此的距离变得更近。
如图1-6所示为使用QQ聊天软件聊天时的画面。
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编辑推荐

精品图书+多媒体演示+超值赠品=您的最佳选择!入门，提高，精通，实战，助您从新手变成高手!专为
《老年人学电脑:从入门到精通》开发的15小时多媒体教学演示，特别收录的《老年人学电脑:从入门到
精通》所需的素材及源文件。
盘中免费赠送超值大礼包：·电脑技巧1200例查询软件·15小时《Windows Vista操作系统》多媒体教
学演示·15小时《电脑选购，组装，维护，故障排除》多媒体教学演示·15小时《新手学电脑》多媒
体教学演示
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