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前言

　　人到中年，岁月的刻痕让曾经年少的你我不再意气风发，成功与失败、经验与教训使人处中年的
你我充满了对人生的感悟。
如何再创人生的辉煌，让过去的经验化为成就未来的基石，使“中年危机”成为“中年转机”是每一
个面对人生“中考”的人都必须认真审视和对待的课题。
2009年我有幸应邀翻译由清华大学出版社出版的美国网络游戏畅销书《第二人生》。
翻译之余感慨万千，在那个虚幻的网络世界里，你可以获得第二次人生，获得一个崭新的时空，在那
里，日月山河可以随心所欲地升沉转动；花草树木可以随心所欲地生长变幻。
在那里，你可以改变或者选择你的职业、地位、语言、性别、婚姻、情感甚至生死，你可以实现儿时
展翅飞翔的梦想，你可以如同神仙般倏忽隐遁倏忽而现，你可以怡然自得于闹市街衢之内，也可以厮
杀搏斗于刀光剑影之中。
只要你愿意，在那里，也会有柴米油盐酱醋茶的琐碎；也会有七情六欲是非恩怨的纠葛；也会有你买
我卖争名夺利的往来，也会有几乎你在现实中会有的一切。
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内容概要

平中和先生的《第二次人生》一书将人的一生比做足球赛的上下半场，认为人生犹如球赛，“上半场
的得分情况并不代表球赛最终输赢”。
对待上半场的态度应该是铭记而不沉溺，“别让成功冲昏了头，也别让失败伤了你的心”。
要善于把握人生的中场，因为中场是领悟人生意义，明确人生目标，规划下半场的关键时期。
中场最重要的就是自我反省，通过“自省”及时找出自己的不足并加以纠正。
要时刻记住，以往的成功并不代表已到达人生的顶峰，过往的失败也不是对生活失去信心的理由。
要善于从过去的经历里，总结出规律性的经验和教训，让它成为自己的人生体验，以此为鉴不犯重复
的错、不走同样的路，才能开拓出崭新人生。
　　朋友们，如果把人生之途看做是一场场足球赛，那么平中和先生所言对你也一定有所助益!
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章节摘录

　　其实在人的一生中，没有什么人会永远都处于绝境，相反的，每个人也都有得心应手的顺利时期
。
只是，相当多的人都难以在错误面前及时抽身，进而获得新的发展机会与空间。
最常见的情况是缺乏明智的思维，掌握不了撤退的正确时机，结果每每轻易地丧失了人生的主动权；
或因贪婪所致，在思维中将“花无百日红”的古训l抛得无影无踪，结果导致一些即便原本很聪明的人
，也常常一下子就陷进泥坑而无法自拔，并影响下一个阶段的发挥。
面对前面的错误，不要过分介意；面对前面的失败，也不要过分执著。
要明白人生不是只有一场比赛，前面失败了，还可以继续下面的战斗。
面对一次的失败，最好的方法就是赶快让它成为过去，马上开始一段新的征程，一次新的比赛，让接
下来的成功和胜利点亮自己的整个人生。
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