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前言

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式表达自己的所思所见，展现创作意图的手段之
一。
随着电脑的普及和科学技术的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的各个领域。
照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片发
展到今天的以数字存储器作为记录媒介的过程。
数码相机的出现，使人们的影像生活有了一个划时代的变化。
从数码摄影消费市场来看，其消费群体可分为普通个人、家庭用户；数码摄影爱好者；专业数码摄影
从业人员等。
虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影爱好者对数码相机的了解还是停留在传统相机的基础上
，没有系统、专业的知识和拍摄技巧。
因此，那些介绍不同拍摄经验，涉及全面或者专业的摄影知识书籍深受追捧。
光是摄影的灵魂所在，本书就主要介绍用光技巧，并采用基础知识加摄影实例的方式，分步骤、分要
点地展现一张照片从无到有的过程。
本书主要包括以下内容。
第1章介绍光线与色彩，分析光线与色彩两者间的关系，讲解曝光、互易率、色温以及白平衡等知识
，为后面的摄影用光奠定基础。
第2章介绍摄影器材与照明，其中包括数码相机、闪光灯、数码相机的测光系统以及摄影室照明及辅
助器材。
第3章介绍室外自然光的运用，如自然光的三种形态，并讲解了处理光线方向，改变自然光线的光质
、色温的方法。
另外，以摄影实例介绍了日出和日落的光线以及云彩的拍摄技巧。
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内容概要

　　《数码摄影新视界：用光》全面讲解了摄影用光的方法和技巧，主要内容包括光线与色彩、摄影
器材与照明、室外自然光的使用、室内光线的使用、人像摄影的用光技巧、风景摄影的用光技巧、旅
行摄影的用光技巧、静物与微距摄影的用光技巧以及夜晚和弱光下的摄影技巧等。
　　《数码摄影新视界：用光》内容丰富、图文并茂、结构清晰、讲解细致，既有专业的技术理论，
又有实用的实战拍摄技巧，让读者在欣赏摄影作品的同时，又能加深对摄影用光知识和技巧的认识。
　　《数码摄影新视界：用光》既适合有一定摄影基础的摄影爱好者学习，也适合广大没有任何数码
摄影经验的爱好者入门与进阶。
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作者简介

　　许岩，男。
自由艺术人，爱好广泛，精通摄影、影视、广告、绘画、平面设计、景观设计、房产策划等众多领域
。
　　先后摄制、编导过300多部电视专题片和纪录片。
各类电视作品曾30多次在全国及省级评比中获奖。
　　电视纪录片《这里有一首诗》、《大红大绿》分获第六届、第七届全国电视文艺星光奖三等奖。
　　描写当代大画家李可染的纪录片《永恒的大山》获第八届全国电视文艺星光奖二等奖、1994年中
国电视纪录片学术奖二等奖和1996年中泰国际电视旅游风光片大奖赛银奖。
　　1995年在中央电视台和全国影视动画展播组委会联合摄制的60集系列片《动画大观》中任编导，
该片获第三届全国少儿电视节民“金童奖”特别奖。
1999年浙江摄影出版社出版了许岩摄影专辑《中国影踪》一书。
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书籍目录

第1章 光线与色彩光线与色彩的关系色彩的分类曝光的三个要素ISO光圈快门相机的曝光模式光圈优先
模式快门优先模式手动曝光模式自动曝光模式互易律曝光量的互易律互易律的失效解决互易律失效现
象处理色温光色与温度自然光的色温人造光的色温色偏设置数码白平衡白平衡如何影响色温数码相机
白平衡模式RAW与JPEGRAW图像格式JPEG图像格式在计算机中校正偏色照片使用RAW Image‘Task
处理RAW格式数码照片用光影魔术手软件校正偏色照片第2章 摄影器材与照明选择一款合适的数码相
机单反数码相机卡片数码相机长焦数码相机消费数码相机相机上的闪光灯选择一款便携式闪光灯外置
闪光灯的优势外置闪光灯的注意要点数码相机的测光系统点测光（SPOT）中央重点平均测光（中央平
均测光） 中央部分测光（局部测光）  评价测光（分割测光）  摄影室照明与辅助器材影室闪光灯三脚
架独脚架快门线反光板遮光罩第3章 使用室外自然光自然光的三种形态直射的阳光散射的天空光环境
反射光处理光线方向改变自然光线的光质改变自然光线的色温日出和日落光线的黄金时间日出前的光
线  日落后的光线  日落和云彩利用云多的天气拍摄照片利用云彩营造不同的意境云彩的艺术效果给天
空带来生趣第4章 使用室内光线处理门窗光线窗户光线的光质室内直射光室内散射光室内自然光的拍
摄室内补光拍摄认识人造光聚光灯泛光灯伞灯柔光灯闪光灯的使用闪光灯的光线使用闪光灯的注意事
项营造不同的影调摄影的高调处理手法摄影的低调处理手法第5章 人像摄影室外人像摄影选择合适的
时间、地点选用外景布光器材找准最佳光线人像摄影的光位选择不同天气下拍摄人像不同时间段拍摄
人像营造更好的光线效果运用眼神光巧用头发光阴影的使用反射填充光用填充闪光灯平衡太阳光室内
人像摄影布光双灯布光法三灯布光法四灯布光法多灯布光法抓拍时的光线选择抓拍技巧抓拍小孩抓拍
老人拍摄合影第6章 在风景摄影中运用光线第7章 背上相机去旅行第8章 静物和微距摄影第9章 今晚和
弱光下的摄影技巧
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章节摘录

插图：防止出现红眼现象闪光灯的光线可能会在眼睛的瞳孔发生残留的现象，出现“红眼”。
所以数码相机都有“消除红眼”的功能，在开启闪光灯前先打出微弱光让瞳孔适应，避免红眼发生。
用闪光灯拍摄彩色人像照片，往往会使人眼瞳孔闪射出强烈的红色光亮点，这就是”红眼”现象。
它通常是在光线很暗的情况下，尤其是在黑暗的环境中，当人眼的瞳孔完全放大的时候，由正面闪光
照明造成的。
因为在昏暗的环境中，人眼的瞳孔会放大.此时，强烈的闪光灯光线会通过人的眼底反射入镜头，眼底
有丰富的红色毛细血管.所以就形成了红色的光斑。
在实际拍摄中可以采取一些措施来减弱或者消除红眼。
（1）开启相机的“消除红眼”功能，是指在闪光之前预闪一次，使人眼的瞳孔缩小.从而减轻红眼现
象。
（2）让拍摄者处在有光源的位置上进行拍摄，被摄对象的瞳孔除了接受闪光灯光线外，还同时接受
了环境光线，因此瞳孔不会太大，减少了进光量。
（3）最好不要在特别昏暗的地方采用闪光灯拍摄，开启红眼消除系统后要尽量保证被摄对象对准镜
头。
（4）尽量在光线充足的地方进行拍摄，这样瞳孔就会保持自然状态。
（5）采用可以进行角度调整的高级闪光灯.在拍摄的时候使闪光灯与镜头成30°角，这样，闪光的时
候实际上是产生环境光源，也能够有效避免强烈光线直射瞳孔。
选择适当背景如果闪光灯是拍摄现场的主要照明条件.那么选择背景时一定要慎重。
如果要拍摄一些不需要表现环境的人物照片时，最好选择那些色调浅淡的物体作背景，如浅色的幕布
。
如果要拍摄低调的人物照片时，最好选择深色背景.正面光线要微弱，并用发光较强的分灯作逆光照明
，这样拍摄出来的照片背景深暗，人物轮廓清晰的，看上去会比较低调。
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编辑推荐

《数码摄影新视界:用光》：采用通俗易懂的语言全面介绍摄影中用光技巧，近300幅精美摄影作品透
彻解读摄影技巧，带您快速迈进数码摄影的世界。
《数码摄影新视界:用光》既适合有一定摄影基础的摄影爱好者学习，也适合广大没有任何数码摄影经
验的爱好者入门与进阶。
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