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前言

　　家庭和金钱的问题困扰着许多人，大多数时候是金钱加重了家庭矛盾。
许多家庭由于缺乏资金，或者确切地说，是由于失败地管理家庭资金，而陷入困境。
有些家庭甚至在那个创造财富的人还没有去世前就为分家的事情吵得天翻地覆。
也有很多不幸的家庭由于分家、离婚、伤害或死亡而解体，导致受害者生活在恐惧、绝望、贫穷和苦
难中，因为他们没有钱来支持基本的生活。
　　我们有一条摆脱金融灾难的出路——长远规划和坚持到底，并创造属于我们的第一桶金。
规划容易，执行艰难。
这就是我为什么写这本书的原因。
　　有人说：“我曾经贫穷过，我也曾经富裕过。
相信我，富裕是最好的。
”虽然钱不是万能的，但是没有钱也是不行的。
我们绝对不能缺少它。
钱是每个人生活中不可或缺的一部分。
我要同你分享我的财务自由旅程，并希望它能够为你——财富建设者，提供参考并使你得到启发。
哪怕你能够用到其中一个想法或点子来提高你的财务状况，不管数目是多或少，就己达到我写这本书
的目的。
更重要的是，我希望我的朋友和家人认真地使用和发挥我所经历过的策略和技巧，来取得比我更好的
成绩。
　　我看着我的母亲坚持从贫穷走到财务稳定。
她展示给我的是我们如何能够缓慢而稳健地建立一个家庭以及过上体面的退休生活。
对于她来讲，这是很艰苦的，但她用她自己的方式做到了。
她向我证明了，妇女能够建立一个家庭并为自己和家人准备充足的物质条件。
而当今女性面临的挑战，可能比我母亲所经历的更加严峻。
　　现如今的女性不想完全依赖于自己的丈夫或伴侣，想拥有自己的资金，并使用它做她们喜欢做的
事情，并在男人和家庭的金钱面前有发言权。
不幸的是，女性的收入往往低于男性(目前来说)，许多家庭主妇没有收入而且对财务和投资毫无头绪
，因此她们把这些事情丢给丈夫管理，而他们也往往一头雾水。
　　据报道，女性的平均寿命比男性长约5年，若她们的丈夫是年长她们的话，她们将孤独生活更长
的时间。
如果她们的丈夫去世或者失去行为能力的话，她们的家庭生活将会如何呢？
当丈夫患病而消耗家庭的财政资源时，这个问题将如何恶化？
如果再患上可怕的类似乳腺癌或宫颈癌的疾病，这将成为怎样的一场灾难？
如果“一家之主”被裁员或者破产，后果又将怎样呢？
当女人想退出一场痛苦的婚姻，或者男人想脱离，他们的财产又将如何处理？
被剥离的家庭开支是否负担得起？
如果儿女的财政无力赡养父母，又将怎么办呢？
对于未婚女性又会怎样呢？
以上这些难题，谁来买单！
　　我的观点是，女性应该发挥更大的作用，使一个家庭摆脱经济困境。
这是健康和富裕家庭生活方式的一项基本生活技能。
男人出外赚钱，女人在家理财，使家庭财产成倍增长。
有很多案例，男人总是在陷入财政困难的时候寻求妻子的帮助，女人总有一种奇妙的能力来解围。
财务精明的女人能够建立一个富裕的家庭。
她们可以通过学习而成为家庭财富建设中的一个关键角色。
无论女人是在家里还是在工作上，至关重要的是要财务精明，无论是谁赚的钱，都有能力打理好它。
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希望女性读者和财富建造者在此能够和我产生共鸣，并尽一切力量建设一个富裕的家庭。
你不理财，财不理你！
　　本书中描述的这些理念可能无法为你提供最恰当、最快捷和最简便的方法，但确实对我有作用，
你必须找到适合你的方法，让这本书成为你众多创富资源的一部分。
　　享受本书的阅读以及你的财富创造旅程。
我期待着获得你的经验和成功的故事。
你可以通过电子邮件联系到我。
　　殷生　　2010年5月
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内容概要

金钱的问题困扰着许多家庭，大多数时候是金钱加重了家庭矛盾。
许多家庭由于缺乏资金，或者确切地说，是由于失败地管理家庭资金而陷入困境。
我们有一条摆脱家庭金融灾难的出路——长远规划和坚持到底，创造我们的第一桶金。
本书将指导读者如何以家庭为单位进行科学理财，实现家庭财务自由。
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作者简介

殷生，博士，曾任财商教育培训中心院长，纽威投资(NeWealnh)和DCG顾问团(Direct Consulling
Group)创始人；曾任新加坡直复营销协会主席、亚洲直复营销中心总裁、亚太管理学院顾问、新加坡
思凯石油和盛世企业顾问、新加坡人民协会顾问；现为中富投资信托主席，负责鉴别并投资于符合海
外上市条件的中国内地公司。

    殷生的经验涵盖TCRM(客户关系管理)、直销、资本运营、企业重组及并购等多方面。
目前其研究重点在于个人及企业的财富增值策略方面。
其创造性的理念及实用的建议使其成为一位广受欢迎的顾问、投资者、培训师和演讲家。
他已经为超过30万来自亚洲、欧洲和美国的商业人士发表过演讲，为澳洲、欧洲、中国和新加坡的项
尖大学授课。
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章节摘录

　　不想、不说、不做有关多赚钱的事情，拥有所有这些“不”的家庭，怎么能实现财务自由呢？
一个家庭可以通过改变他们在多赚钱问题上的所想、所说、所为，来改变自己的财务未来。
你可以在你这一代实现财务自由，并培养你的子女在财务上完全胜任。
我的父母曾经为之苦苦奋斗，而我这一代将其改变，我们现在正教育我们的后代，为了使他们能做得
比我们更好。
　　那么为什么许多家庭仍然继承他们辛勤工作，以便在他们退休时生活富裕的传统，而停止梦想和
渴望成为富人？
谁不希望成为富人？
我们大多数人都想，但关键问题是：谁拥有这样的勇气去想并为之而付出努力？
不幸的是，只有少数几个拥有这样的勇气。
许多人都因为害怕失去他们手中那少得可怜的资产而望而却步，就像死死抱着篮子里香蕉的猴子。
猎人把香蕉放进手刚刚能够伸入的篮子里，当猴子拿着香蕉死不撒手时，猎人就会轻易将其捕获。
许多人就是这样。
他们死死守着他们所拥有的一点资产，从来没有跳出自己的桎梏，结果成为自己设计的受害者。
他们越年老，就越容易受困于节约、退休、被取而代之，然后走上疾病和贫穷的道路。
你想沿着这条道路走下去吗？
还是希望过上一种更受人尊重、金钱无忧的黄金生活？
这样的悲惨故事数不胜数，世界各国都非常关注老龄化问题，因此就强制保险和养老金计划而制定了
专门的法律。
在新加坡，依照法律规定，你必须照顾好你年迈的父母，并满足他们的需要，尤其在财政方面。
我们可以体面地退休，而不必诉诸法律手段。
我们需要做的所有事情是旨在回报。
　　当你囊中羞涩甚至一无所有，你所能失去的也就很少甚至没有损失。
新加坡“股神”黄鸿年评论说：“你可以失去一只胳膊和一条腿，但不能失去你的脑袋！
”对于那些正开始他们致富之路的人来说，成功比失败的机会更多。
对于一个亿万富翁来说，哪怕是1％的损失，那都是一千万美元的不翼而飞！
亿万富翁唐纳德·特朗普，从富有到一无所有再到富有，这都没有阻止他再次成为亿万富翁。
对于我们大多数人来说，并没有必要通过损失这么多来获得财务独立。
我们可以采取很多办法致富，而且我们每个人都可以制定不同的路线，但殊途而同归。
　　以下是孩子们所必须掌握的创造财富的4个核心竞争能力。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<家庭财务自由>>

编辑推荐

　　理财媒体及理财精英热心推荐　　Newealth新加坡新财富资源集团主席，殷生博士呕心力作，告
诉你，一条实现家庭财务自由的出路。
　　男人总是在陷入财政困难的时候寻求妻子的帮助，女人总有一种奇妙的能力来解围。
财务精明的女人能够建立一个富裕的家庭。
　　她们可以通过学习而成为家庭财富建设中的一个关键角色。
　　家庭财务自由，意味着我们有能力选择生活在什么地方，选择过什么样的生活。
　　任何耗尽现金的东西都是一种负债，任何产生收入来源的东西都是资产。
健康就是财富，一个医疗问题就可以消耗掉你所有一切。
　　作为财富的建设者，我们的主旨是发展我们的资本，而不是和资产发牛感情。
　　财富建立的诀窍是，简单地生活、谦逊、没有任何野心。
　　如果你不能让你的收入翻倍，你至少必须做到降低支出，并投资你的储蓄。
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