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内容概要

本书共分十一章，从心理学、心理健康人手，内容涉及大学生在校学习、择业、交友、恋爱与性、人
格塑造、网瘾心理、心理危机等相关问题。
该书内容符合国家对大学生心理健康教育的基本原则和要求，理论联系实际、内容深入浅出、实用性
强。
本书是一本供相关教学使用的理想教材，也是一本指导青年学生健康成长的科普读物。
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