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前言

　　自从《学习贵在开窍》第1版出版以来，收到了许多家长、老师与学生的电邮或信件，提出了许
多建议，本书就是在这些建议的基础上补充而成的。
　　不少读者对书中的一些数学和物理方面的例子很感兴趣，希望能讲得详细一些。
考虑到我没有教过数学与物理，本书也不是数学物理课外读物，篇幅有限，只能点到为止。
　　第2章以实例介绍了我年幼时如何在祖父启发教育下，培养起对于算术的兴趣。
祖父是一个识字的农民，没有受过高等教育，他对于各种算术问题的理解，不一定准确与到位，所教
的算术题，与今天盛行的小学奥数班的教材比，也容易多了。
我介绍这些内容的目的是希望家长们从小就要抓紧对孩子的启发教育。
　　本书的讲解原则上以中学知识为主，一般不涉及高等数学。
但为了说明数学知识有巨大的应用潜力，某些章节中收入了一些高等数学的内容，以便与初等数学进
行对比，读者如果缺少高等数学知识，可直接看对比结论。
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内容概要

　　《学习贵在开窍》适合大中学生、教师、家长以及其他社会人士阅读。
2000年以来，钟道隆教授在中国教育电视台和中央人民广播电台连续主讲了《踏踏实实学英语》和《
学习成功的乐趣》等讲座，受到了观众和听众的欢迎。
在讲稿的基础上，提炼和补充成为《学习贵在开窍》。
全书共6章，分别讲述“学习的重要性”、“学习贵在开窍”、“岗位成才”、“知识就是力量”、
“坚持自学”和“决心、信心和恒心”等内容。
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章节摘录

　　第1章 学习的重要性　　人们常说“知识就是力量”，但是知识并不是大脑中固有的，而是通过
不断学习获得的。
　　1.1 学习的重要性　　学习的重要性问题可分别从接受文化遗产、迎接时代挑战、保持原有水平、
影响他人等方面论述。
　　学生，尤其是中小学生，对于学习重要性的认识往往是抽象的、模糊的，谈不上有什么切身的体
会。
所以家长和老师要苦口婆心地向他们宣传学习的重要性，教导与劝告他们把主要精力用在学习上。
接受家长和老师的教导与劝告越早、越彻底，就越能全身心投入到学习中去，将来成为有用之材。
　　目前“玩电脑”、“玩多媒体”、“玩转Office”和“玩转英语”等词语非常流行，把严肃的脑力
劳动过程简单化为娱乐性的“玩”。
如果这种提法仅仅是出于炒作的需要也就罢了，如果用来指导自己的正课学习，恐怕是学不出好成绩
的。
因为学习与娱乐毕竟是两回事。
学习任何知识都是艰苦的脑力劳动，需要的是强烈的求知欲与持之以恒的刻苦钻研，岂是一个“玩”
字所能概括的？
　　1.接受文化遗产　　人类发展的历史，有文字记载的就有5000多年，文化遗产丰富。
而一个人的生命时间有限，任凭你再聪明能干，如果不通过学习接受前人积累的文化知识，智力水平
就不可能大幅度提高。
　　人类在创造文明的同时，也逐步形成与发展了一套通过学校教育向下一代人传授知识的教育体系
。
通过上学学习书本知识，可以在较短时间内接受人类几千年积累起来的知识。
例如初中学的代数和几何，从人类历史上看，是花了很长的时间才总结出来的，但是今天的初中学生
可以在一两年内学会。
学会了代数和几何，解决数学问题的能力就会大大提高，就能解小学算术应用题中很复杂的问题。
所以从一定意义上讲，人类在几千年的文明发展过程中积淀的智慧，已经被浓缩到一个人小学、中学
和大学的各门功课中，学习这些课程，是接受前人文化遗产的捷径。
　　能接受前人经验的人就会聪明起来。
例如，1986年某日，某医学研究机构到我所在的单位来测试中年人记忆力情况。
待测人员在房间的一侧入口处等待，测验完毕的人从另一侧出口退出，不得与待测人员交谈。
我进入房间后，测试人员指着桌子上放着的10张看图识字小卡片说：“留心观察3分钟，然后默写出卡
片上物件的名称，能写出6种以上的就及格了。
”我看了3分钟后提笔写出了全部10个物件的名称。
测试人员感到非常奇怪，笑着对我说：“前面没有一个人能写出全部10个物件名称的，是不是考核过
的人出门以后提示过你？
”我笑着回答说：“如果有人能在出门以后把10张卡片的内容全部记住，说明他的记忆力不错；他说
给我听，我也能记住，说明我的记忆力也不错。
”　　为了进一步搞清我是如何记住的，他们又换了10张，看了两分钟后我又写出这。
10张卡片上物件的名称。
我介绍说我正在阅读日本人写的《记忆术88法则》（高木重朗，书泉出版社）一书，其中有一节专门
介绍几千年前古希腊与古罗马人总结出来的记忆链法、编码记忆法和场所记忆法，专门用来记忆没有
内在联系的多个事物，正好用来记忆小卡片上的物品名称。
他们听后感慨地说：“看来这种测试方法只能测那些不学习记忆方法的人。
”　　接受今人的经验也主要是通过学习书本知识。
现今世界人口60多亿，每时每刻都在创造着新鲜的经验，总结出新的知识，写成专著或文章发表。
阅读这些专著与文章，就是接受他们的经验与知识。
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所以在技术工作中碰到了某个难题时，首先应该想到很可能别人碰到过类似的问题，或许已经被他们
解决并有文章发表。
如果善于寻找资料并认真阅读有关资料，定能借鉴他们的经验，加快问题的解决过程。
如果闭目塞听，不善于从资料（尤其是外国的期刊）中借鉴他人的间接经验，即使通过自己的努力解
决了问题，由于各种条件的限制，所达到的水平也可能没有别人高。
　　2.迎接时代挑战　　联合国教科文组织“国际21世纪教育委员会”在《学习与财富》报告中，郑
重地提出了21世纪教育的四大支柱为“学会求知、学会做事、学会共处和学会做人”，并认为这是21
世纪的人一生的知识支柱。
　　现在世界已经进入信息化的网络社会，社会发展一日千里，知识发展与更新速度极快。
即使是毕业以后所从事的工作正好与所学的专业对口，也仍然会在工作中碰到许多在校期间没有学过
的知识，要想胜任工作，必须边工作边学习，通过自学获取新知识。
　　刚从学校毕业的人，特别要注意摆脱“在学校里没有学过，我不会”的心理状态，而要树立起“
学校里没有学过就自学”的思想。
因为就一个人一生的总体知识而言，在小学、中学和大学里所学知识是很小的一部分，而且主要是基
础知识。
实际工作中的大量知识，只有通过自学才能掌握。
　　认识到这一点以后才会有学习紧迫感，才会精神振奋，才会抓紧时间进行学习。
没有学习紧迫感的人，不但认识不到自己已经远远地落在了时代的后面，反而会把别人努力学习追赶
时代的做法看成是“有超前意识”。
例如，改革开放以后，不少人深感英语和电脑知识的重要，因而奋起直追、拼命学习。
但是即使到了1995年，仍然有人把我学习英语和电脑知识说成是“有超前意识”，他们落后于时代实
在太远了。
　　当今社会是一个飞速发展的社会，各种专业知识更新很快，要想成为一个能跟上时代发展的现代
人，必须树立终身教育的思想，随时关注与自己所从事的专业有关的国内外进展情况，抓紧一切学习
机会提高自己。
　　学而后知不足，一个不断学习的人清楚地知道需要学习的知识太多了，比自己强得多的人大有人
在，因而就会以他们作为自己追赶的目标，以获取知识作为自己最大的志趣，就不会自满，就会保持
旺盛的进取精神。
　　现在电脑的应用已经遍及各行各业.，而电脑的硬件与软件发展极快。
硬件每18个月出一代新产品的规律已经为世人所公认；软件发展更快，推出新软件的消息令人目不暇
接。
在这样飞速发展的新技术面前，即使是一个很注意学习的人，也有学不胜学的感觉。
如果不注意学习而靠吃老本，很快就会落在时代的后面，成为新时代的弃儿。
　　3.保持原有水平　　以前的讨论是从接受新知识的角度论述的，其实即使为了保持住学校里学到
的知识，也需要经常复习才行。
一个人大学毕业了，获得了大学文凭，说明具有大学文化程度。
但是文凭并不能保证你一辈子始终具有大学毕业时的文化程度。
　　就拿英语水平来说吧，不少大学生英语水平最高的时刻是大学二年级时通过CET-4或CET-6考试时
。
例如以70多分通过了CET-4考试的入，如果在三四年级时没有继续学习和提高，到大学毕业时可能已
经不及格了。
　　英语水平倒退酌速度大体上是“一年不学倒退一年”。
这样，如果大学二年级时通过CET以后一直不注意学习和巩固，大学毕业时也只有高中的水平了；到
了工作岗位以后如果连续几年不学，可能只有初中水平了。
所以应该不断地提醒自己“曾经是大学生”和“曾经掌握过大学知识”，为了保持大学生的水平，需
要不断学习。
学英语如此，学其他知识也是如此。
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所以获得较高学历（学士、硕士或博士）的人应该时时反问自己：“比起那些学历比自己低的人来说
，自己到底比他们强在什么地方？
”　　4.影响他人　　任何一个人都是社会的人，人与人之间互相影响着。
所以讨论学习的作用时，也不能只把眼光局限于学习者个人，而应该扩大考虑问题的范围，考虑学习
者对他人（下属、同事、家庭成员，尤其是家庭成员）的影响。
我们每一个人学习书本知识时都站在前人的肩膀上，享受他人总结的东西与学习传统，为什么我们不
能通过自己的努力学习，也为他人与后人留下点东西呢？
只有从这个意义上考虑问题，眼界才会更加宽阔，才能体会到努力学习不仅仅是自己个人的事情，它
同时也影响着你周围的人和下一代。
　　我曾经亲眼见到两位客观情况大体相同的家长对他们孩子产生的不同影响。
这两家的住房面积都很紧张，没有专门的书房。
一位家长很爱学习，业余时间抓得很紧。
受他的影响，他的孩子从小就喜欢学习，学习成绩也很好。
而另一位家长则不爱学习，有空就约邻居到自己家打牌，占据了儿子的学习位置，儿子站在旁边观看
，遭到他的训斥，被赶到另一人家里去学习（孩子在别人家里是不是真的在学习他是不管的，只要孩
子不在旁边看他打牌就行）。
在他的影响下，他的孩子不爱学习，成绩很差。
　　身教重于言教。
有的人虽然也号召别人（下属或子女）学习，但是自己并不身体力行，一有空就打麻将或玩牌，他们
怎么能指望下属或子女会响应自己的号召去努力学习呢？
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