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前言

我郑重推荐此书并乐于为其作序，是因为我深信这本书将对我们青少年朋友极有价值，且确信作者所
做，是一种极有价值的尝试。
话还得从我在清华园几十年坎坷曲折的命运说起。
美丽的清华园，是多少青年人的梦幻和憧憬；美妙的《荷塘月色》，曾痴迷了多少年轻学子的心。
而我居然能置身其间，梦想成真，这是多么幸运！
然而，想不到的是，就在这景色如画、人人梦寐以求的清华园，23年前的一个深夜，毕业留校刚一年
的我，竟下了最后的决心，要离开这个世界。
当时发生的一切，真不堪回首！
从此以后，我几乎成了清华园败得最惨的人——先后病休四五年，住院二三年，身上开了三刀，一度
生命垂危，与死神近在咫尺。
但我还是比较幸运的，我遇到了无数善良的人们，是他们的抢救、同情和关爱使我感到了人间的温暖
，使我死而复生，获得了第二次生命。
然而，我的生命虽然获得重生，但病弱的我，又一次陷入了困惑和迷茫：我生活在精英荟萃、人才济
济、竞争高度激烈的清华园，我后半生的路究竟该怎样走？
一年又一年，我在思索；一年又一年，我在探索；一年又一年，我在追寻。
终于，经过漫漫长夜，在我年过半百后，我发现了一条路，不，我发现了一个新大陆，一个无比神奇
的新大陆。
这新大陆几乎根本改变了我，使我一天天变得健康、精神、年轻，以致我尽管年近花甲、却仿佛感到
一切刚刚开始，自己好像还是早晨八九点钟的太阳。
由此，我在全国各地的演讲也越来越受欢迎，常常反响强烈，掌声如潮，使我自己也欣喜不已。
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内容概要

本书以学、用结合的方式，指导青少年学生如何自我管理、自我成才，是贯彻和落实素质教育可具体
操作的书籍。
    作者采访了近100位当代成功人士，发现他们身上都有着超强自我管理能力，正是这种能力让他们走
向成功。
经过作者教学实践并认真总结，归纳为十大素质，这十大素质为：一个目标（制定目标）、两个习惯
（生活习惯、学习习惯）、三颗心（上进心、爱心、责任心）、四个自己（自信、自立、自尊、自控
）。
本书的最大特点就是引导学生通过365天写日记的形式养成良好的习惯。
经过实践已有6万名师生从中受益。
    本书适合广大中小学学生及其家长阅读和学习。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年自我管理手册>>

作者简介

黄泰山，中国素质教育的探索者、实践者。
现任北京蓝图伟业教育机构总经理。

    黄泰山提出的“自我管理情商”教育理论被列为教育部全国教育科学“十五”规划课题，中国教育
学会“十一五”规划课题“素质教育与科学考试”研究成果。

    他策划运营的“蓝图－我到北京上大
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章节摘录

插图：第一课 个人宣言书个人宣言书为什么需要进行个人宣言？
总统在就职的时候发表的就职演说，政府每年做的政府工作报告以及国际宪法等，起到的就是使命宣
言的作用。
大多数优秀的公司如海尔、联想等企业都有使命宣言。
对于每个要成为杰出青少年的朋友来讲，个人宣言书可以起到自我激励的作用，当你朗诵这些宣言书
的时候，应该把自己想象成为将军。
朗读的时候，要慷慨激昂，心中充满希望。
在今后它能帮助你树立信心，渡过一切难关。
在第一个7天里，你需要每天比以前早起15分钟，大声朗读。
今后将如何完成手册中的各项内容呢，以下建议可供参考：1.“今天值得记录的事情”，可以写自己
所看、所闻、所思、所学的内容。
也可以写一两句你想说的话，但必须能让人看得懂，以提高自己的表达能力和理解力。
2.如果要写多一些内容，最好起个标题。
不要写成满篇流水账，否则起不到培养写作的能力。
3.贵在坚持！
一开始不要写得很满，以至于到最后因没有时间而简略应付或干脆不写，这样会打击自己的自信心。
4.在“我的感悟”中，你没有必要每天要求自己必须填写。
你可以写一些自己读课外书或语文课文后的感想，或者关于标题的读后感。
如果篇幅不够，可以再增加另外的纸张，贴在本手册上。
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编辑推荐

《杰出青少年自我管理手册（第2版）》的最大特点就是引导学生通过365天写日记的形式养成良好的
习惯。
经过实践已有6万名师生从中受益。
《杰出青少年自我管理手册（第2版）》适合广大中小学学生及其家长阅读和学习。
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