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前言

　　“演讲与口才”是高等职业技术学院根据专业发展和高职人才培养需要开设的一门实用性公共基
础课程。
本书根据教育部“高职高专演讲与口才课程教学基本要求”，坚持理论联系实际的原则，注重教材的
科学性、通用性和职业性，结合作者多年从事本学科教学和科研的体会编写而成，旨在帮助学生了解
演讲与口才的基本理论，掌握演讲口才与职场口才的技巧，提高演讲能力和职场口才水平，为学生全
面发展、可持续性发展夯实基础。
　　随着时代的进步和社会文明的发展，演讲与口才在社会竞争中正发挥着越来越大的作用。
为了便于广大读者理解演讲与口才的基本理论，掌握演讲与口才技巧，本书首次突破了演讲与口才类
传统教材的编写模式，采用“案例导入”、“知识链接”、“单项技能训练，，和“综合技能训练”
新颖体例，启发学生思维，调动学生“说”的兴趣。
编写内容根据高职学生的认知特点和实际需要，着眼于知识、能力、素质三方面，主要有以下一些特
点。
　　1.训练性。
演讲与口才是一种能力，本书采用精讲多练，强调“先仿后练”，具有参与性、交互性、可操作性，
使学生能在最短的时间内，接受有效的训练，掌握基本理论与技巧，提高演讲与口才水平及综合素质
。
　　2.职业性。
根据高职教学目标，教材注重职场口才技能培养，通过虚拟行业课堂，培养学生特定的职业口语风范
与从业规范。
　　3.人文性。
为弥补应试教育带来的人文缺失，教材所选名人演讲、精彩辩辞、新颖案例等都具有丰富的人文资源
，能潜移默化的对学生进行人文教育。
　　4.网络性。
为实现“资源共享”，方便学生自主学习，有效解决教学中所遇到的各种疑难问题，创建了与教材配
套的精品课程网站。
　　全书由湖北襄樊职业技术学院的“演讲与口才精品课程”建设团队编写。
第l章、第2章、第11章由毛三红博士编写；第3章由李宁硕士编写；第4章、第9章、第12章由肖守琴副
教授编写；第5章由杨毓敏教授编写；第6章、第7章由蒋红梅副教授编写；第8章、第15章、第17章由
曹丽萍硕士编写；第10章、第16章由滕静硕士编写；第13章、第14章由王正斌副教授编写。
　　全书由蒋红梅、杨毓敏负责拟定体例和提纲并进行统稿，王正斌负责文字审定。
在撰写过程中，我们参阅了许多同行的著作和文章，得到了学院领导的大力支持，特别是杨汉东教授
在百忙之中，审阅书稿并为该书作序。
本书的责任编辑刘天飞为本书的出版付出了辛勤的劳动，在此一并感谢。
　　本书的编写虽历时两年，又经多次修改，但由于我们水平有限，难免有不足和疏漏，敬请读者朋
友批评指正。
　　编者
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内容概要

本书根据高职教育培养“高素质技能型专门人才”的目标，从高职学生实际需要出发，大胆突破演讲
与口才类教材的传统模式，以全新的方式，实现了实训教程针对性、现实性、可操作性的突出特点。
    本书分为演讲口才、行业口才两大模块，共计17项训练内容。
在强化演讲口才训练的基础上，突出社交、主持、公关、营销、医护、教学等热门行业的口才技巧训
练。
    编写体例中的“案例导入”新颖生动，“知识链接”既有系统知识阐述、又有各种技巧介绍，“技
能训练”形式多样，科学实用。
    本书既可作为高职院校、高等专科学校、成人高等学校演讲和口才训练教材，也可作为广大青年朋
友的读本。
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书籍目录

第一章　演讲理论　第一节　演讲概述    一、演讲的含义    二、演讲的本质    三、演讲的特点    四、演
讲的作用　第二节　演讲的分类    一、根据演讲的功能分类    二、根据演讲的内容分类    三、根据演
讲的表达形式分类　第三节　演讲的心理    一、听众的心理    二、演讲者的心理    三、怯场心理及其
克服　单项技能训练  综合技能训练第二章  口才理论　第一节　口才概述    一、口才的含义    二、口
才的特点    三、口才的基本要素　第二节　口才素质的形成    一、知识积累    二、思维能力    三、语言
素养　第三节　口才应具有的能力    一、说明能力    二、吸引能力    三、说服能力    四、感人能力    五
、创造能力    六、控制能力　第四节　口才的作用    一、口才艺术在政治生活中的作用    二、口才艺
术在经济生活中的作用    三、口才艺术在日常生活中的作用    单项技能训练    综合技能训练第三章　
有声语言　第一节　有声语言概述    一、有声语言的含义及作用    二、有声语言的特点    三、有声语
言与演讲的关系　第二节　有声语言训练内容    一、普通话语音规范    二、普通话语音辨正　第三节
　有声语言训练技巧    一、声带训练技巧    二、呼吸训练技巧    三、共鸣训练技巧    四、吐字训练技巧
　第四节　朗诵技巧    一、朗诵的含义及作用    二、朗诵前的准备    三、朗诵的技巧    四、朗诵、朗读
与演戏的区别    单项技能训练    综合技能训练第四章　态势语言　第一节　态势语言概述    一、态势
语言的含义    二、态势语言运用的原则　第二节　态势语言的使用技巧    一、身体形态    二、手势动
作    三、使用手势　⋯⋯第五章  拟稿演讲第六章  即兴演讲第七章  辩论演讲第八章  求职口才第九章  
社交口才第十章  管理口才第十一章  主持人口才第十二章  导游口才第十三章  营销口才第十四章  谈判
口才第十五章  医护口才第十六章  教学口才第十七章  公关口才
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章节摘录

　　第一章　演讲理论　　第一节　演讲概述　　演讲活动是一种源远流长的社会现象，始终伴随着
人类文明的发展而发展。
古今中外，凡是历史发展的重要关头，凡是社会激烈变革之时，演讲的特殊功能就越表现得突出。
在西方，“舌头、金钱、电脑”已成为三大战略武器。
在我国，随着改革开放的不断深入，随着物质文明建设和精神文明建设的飞跃发展，演讲之风也蓬勃
兴起，各种类型的演讲活动广泛开展，研究和传播演讲学日益受到人们的重视。
　　一、演讲的含义　　演讲又叫讲演、演说。
演讲是一种对众人有计划、有目的、有主题，系统的、直接的带有艺术性的社会实践活动。
演讲亦可被视为“扩大的”沟通。
演讲是演与讲的有机结合。
它是一种在特定的时空环境中，演讲者凭借有声语言和相应的体态语言，郑重系统地发表见解和主张
，从而达到感召听众、说服听众、教育听众的艺术化语言交际形式。
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编辑推荐

　　首次突破了演讲与口才类传统教材的编写模式，采用“案例导入”、“知识链接”、“单项技能
训练”和“综合技能训练”新颖体例，启发学生思维，调动学生“说”的兴趣。
编写内容根据高职学生的认知特点和实际需要，着眼于知识、能力、素质三方面，主要有以下一些特
点。
 训练性。
演讲与口才是一种能力，《演讲与口才实训教程》采用精讲多练，强调“先仿后练”，具有参与性、
交互性、可操作性，使学生能在最短的时间内，接受有效的训练，掌握基本理论与技巧，提高演讲与
口才水平及综合素质。
职业性。
根据高职教学目标，教材注重职场口才技能培养，通过虚拟行业课堂，培养学生特定的职业口语风范
与从业规范。
人文性。
为弥补应试教育带来的人文缺失，教材所选名人演讲、精彩辩辞、新颖案例等都具有丰富的人文资源
，能潜移默化的对学生进行人文教育。
网络性。
为实现“资源共享”，方便学生自主学习，有效解决教学中所遇到的各种疑难问题，创建了与教材配
套的精品课程网站。
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