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内容概要

　　给孩子自我生存的能力，要比给他一笔钱更适应社会的发展。
　　《助孩子长生存能力》是专门为家长们编写的，从孩子身体保护方面的生存能力到家庭生活方面
的生存能力，从饮食安全方面的生存能力到校园活动方面的生存能力，从野外活动方面的生存能力到
自然灾害方面的生存能力，从社会生活方面的生存能力到承受挫折方面的生存能力，从社交沟通方面
的生存能力到消费理财方面的生存能力，都进行了具体的指导。
《助孩子长生存能力》中的10项生存能力、200个生存技能可以全面增长孩子的生存竞争力，是家长培
养孩子生存能力的引擎宝典。
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作者简介

　　代永珍，高级人民教师，专注儿童素质教育，多次被评为先进人民教师、先进工作者；具有丰富
的理论与实践经验，赢得了广大家长和少年儿童的认同，被尊称为“代大姐”；退休后专注儿童素质
教育研究，为社会提供快乐家教方法及培训服务。
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章节摘录

　　第一章 助孩子长身体保护方面的生存能力　　百分之九十的失败者其实不是被打败，而是自己放
弃了成功的希望。
　　——（美国）保罗·迈耶　　生活必须经常做自我超越，一步一步向前推进，正如音乐必须不断
改变主题和旋律一样，一曲完成再来一首，决不倦怠，决不沉睡，自始至终保持清醒。
　　——（法国）罗曼·罗兰　　一匹马如果没有另一匹马紧紧追赶并要超过它，就永远不会疾驰飞
奔。
　　——（爱尔兰）萧伯纳　　1.腰部扭伤慢调理——孩子腰部扭伤该如何处理　　当弯腰提起重物
，或者猛然转身，腰部承受不了突然出现的过大的力量，就会发生疼痛，导致受伤，这就是我们常说
的“扭腰”。
孩子万一不慎扭伤了腰，可采取如下几种方法进行处理。
　　（1）和别人背靠背地站直，用孩子的肘弯勾住对方的肘弯。
然后让对方低头弯腰把孩子背起。
这时，孩子要全身放松，贴靠在对方身上。
接着，孩子的腰髋左右摇晃，同时孩子双足向上空踢。
就这样经过5～7分钟后，让对方把孩子放下；休息几分钟后，再重复以上动作。
这样，经过几次，急性腰痛就会好转。
以后，每天都这样重复进行，直至痊愈。
　　（2）腰扭了还可以进行热敷，用炒热的沙或盐装入布袋内，敷在痛处（注意不要烫伤皮肤，如
太热，可垫一层或几层布）。
每次半小时，每天2次或3次。
　　（3）还可采用按揉法。
让孩子伏卧在床上，注意全身伸直。
请帮助按摩的人站在一旁，将双手搓热，然后将手掌根放在孩子的脊柱两旁，开始先从肩的高处，一
边揉动，一边按压，逐渐往下直到臀部两边，再向下至大腿后面的肌肉下停止。
这样从上至下地揉按3～5次，然后在腰部最痛的地方，用大拇指揉按几次，便可减轻疼痛。
　　（4）药物治疗。
剧烈的腰痛，可吃止痛片。
在最痛处贴上伤湿止痛膏或跌打膏。
内服七厘散，开水冲服。
　　（5）要睡硬板床，不能睡软床，防止腰肌再次受伤，在疼痛最剧烈的时刻，孩子可让别人在他
的身子两旁放上沙袋，把身体夹住，以防随便活动身子时加重腰痛。
　　代大姐温馨提示　　孩子在拿重物时，应慢慢拿起，不能突然转身；拿不动的，千万不可逞强。
上体育课时，应先做热身活动。
　　2.手掐戳伤冷热敷——孩子手指头戳伤应如何处理？
　　在日常生活和运动中，孩子戳伤手指的事故时有发生，痛得厉害。
当孩子遇到这种情况时，一定要懂得正确处理。
　　（1）局部冷敷。
冷敷可以消肿，刚受伤时，把凉水毛巾拧干后，敷在伤处，每次冷敷15～20分钟。
如果用冰水，冷敷效果会更好。
冷敷后，可贴上创可贴，也可以在伤处涂上舒筋药水或七厘散，用黄酒或茶水调成糊状，敷在伤处也
有效。
　　受伤超过三四个小时，就不能用冷敷了。
这时，可以热敷，但注意毛巾不要太烫。
　　（2）固定和按摩。
为了避免再次碰伤，可用稍硬的纸片裹住伤指，使伤指减少伸屈运动。
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等肿胀稍有消退，用手指轻轻按摩肿处；还可以缓缓地活动伤指（可以由好友帮助活动），使指伤早
日康复。
　　如果伤情较重，出血肿胀，早期处理应以止血为主。
伤后24小时，并且出血停止后，可以使用推拿疗法。
此方法可以加强患处的血液循环，消肿止痛，促进恢复。
　　代大姐温馨提示　　如果损伤时听到清脆响声，则怀疑有关节脱位、韧带及肌腱断裂以及骨折等
现象，应将手指伸直，内衬棉花，用绷带包扎固定之后，及时去医院进行处理。
　　3.烧伤处理有缓急——孩子烧伤后应如何处理？
　　孩子不小心被烧伤后，急忙往创面上涂酱油、碱或盐等做法并不一定实用。
这些做法很有可能会影响创面的最佳处理，有时甚至会加重病情。
因为烧伤后热力一旦烧坏皮肤，侵入体内的热量就将继续向深层组织浸透，造成深层组织的迟发性损
害。
那么，如何利用发生烧伤现场设施，对创面进行科学合理的早期处理，以降低烧伤造成的损伤。
这是每个人必须掌握的一门急救技巧。
　　首先要查看伤口的深浅和面积，以此来判断烧伤的严重程度，如果是轻微烧伤且伤处面积直径小
于1寸，可以用缓慢流动的冷水冲洗，或在冷水中浸泡至少10分钟。
这样会带走局部组织热量并减少进一步损害。
然后用一块松软潮湿，最好是消毒的垫子包扎伤处，但注意不要包得太紧。
　　不要在衣服着火时站立或奔跑呼叫，以防增加头面部烧伤及吸入性损伤。
应尽快脱去着火或沸液浸渍的衣物，特别是化纤衣服，以免着火衣服上的热液继续作用，使创面加大
加深。
　　如果来不及脱掉着火衣物，此时要迅速卧倒，慢慢地在地上滚动，压灭火焰。
　　若皮肤已被烧坏，用一块干净的垫子覆盖其上，以保护伤处，减少感染的危险。
　　严重烧伤或大面积烧伤时，身体防病的重要屏蔽——皮肤便被毁坏，这时患处粘连的衣服或破片
不能撕下。
要用干净的衣物包住患部后，迅速去医院救治。
　　代大姐温馨提示　　烧伤了首先尽快脱去着火的衣服，以免使创面加大加深。
如果是严重或者较大面积的烧伤，首先要做的就是立即去医院就诊。
　　4.不慎切伤看深浅——孩子切伤后该如何处理？
　　孩子不小心切破了手指，应该怎样进行处理呢？
　　如果是小而浅的切伤，只要把手指举高，捏住指根两侧，出血即可止住。
然后用生理盐水清理伤口，以使伤口干净。
再用无菌纱布或干净纱布覆盖伤口，压迫止血大约10分钟可以使伤口皮闭合，再盖一块纱布加以固定
。
到第三天看看伤口，如不化脓，再用酒精消毒伤口四周皮肤，包扎好即可。
　　如果伤口很深或较大，或者发现有感染时，需要马上去医院治疗。
去医院途中应尽量止血，并保护伤口，可用消毒纱布压迫或包扎伤口，切忌乱上药。
包扎好的伤口，不要再沾水。
每隔一天，应该打开看一看，如果伤处又红又肿，要请医生处硼。
如果没有问题，约七八天后，就可以去掉包扎了。
　　代大姐温馨提示　　如果是被脏刀子或生锈的锐器割破了伤口，应该马上告诉父母，让他们带着
或自己去医院注射破伤风抗毒血清或破伤风抗毒素。
　　5.鼻子流血莫慌乱——孩子鼻子流血该如何处理？
　　鼻子出血处理不善，轻则导致流血较多，严重者会使病人出现失血性休克，因此家长有必要让孩
子懂得如何处理鼻出血。
　　首先不要紧张与慌乱，情绪稳定有利于局部止血。
　　坐到椅子上，稍微前倾，幅度不要太大。
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流到鼻后方的血不要吞下，以免引起呕吐，流到口中的血要吐出来。
　　用手指捏住鼻上方（鼻骨之下），紧捏5～10分钟，并安静地伸长下巴用口进行呼吸。
捏鼻期间，用凉水毛巾或冰块包敷在前额和后颈两处，且要随时更换。
10分钟后，慢慢松开手指。
如鼻血已止，静坐片刻，在至少3小时内不要擤鼻涕。
为防止冉出血，在鼻出血后7～10天内，应避免用力抠鼻、打喷嚏或做剧烈运动，洗脸时也要尽量避免
去揉擦鼻部。
如鼻血仍未止住，可再捏鼻上方10分钟。
　　在额头或鼻梁上放一条用冷水浸湿的毛巾或冰袋，这样有助于止血。
　　假设用了上述的方法后，还是反复出血，那么最好去医院全面检查身体，寻找病因后，进行根本
性的治疗。
　　代大姐温馨提示　　鼻子出血时，额头不宜仰得过高，以免血液流向喉部或口中，引起胸闷或恶
心。
更不能用脱脂棉或手纸等堵塞鼻腔，因为这些物品会在鼻子中留下纤维质，导致再次出血。
　　6.身上长疖善护理——孩子身上长疖该如何处理？
　　疖是一种皮肤病，此病症状是局部出现充血硬块，化脓、红肿、疼痛。
　　如果长了疖，一般情况下不必去看医生，按以下方法自我护理就会痊愈。
　　疖多在一周内破溃。
如果感染深入皮下组织，可能要两周才流出脓液。
热敷患处或涂上硫酸镁糊剂可加快流脓。
　　疖尚未成熟破溃时，患处应尽量少活动，让体内抵抗力发挥作用并减低细菌向皮下扩散的危险。
　　不要在皮肤上涂软膏或消毒剂，因为这些药物并不能渗入皮肤内，没有治疗效果。
　　疖破溃以后用干净的干敷料盖在伤口上面，以防感染。
　　如果遇到以下这些情况，则需要到医院就诊。
　　·疖有剧痛。
　　·患处发炎蔓延，而脓头仍未形成。
　　·脓头虽然形成，但是不排脓。
　　代大姐温馨提示　　疖可传染，患此病的孩子应避免与他人共用毛巾。
　　7.小虫钻耳莫乱挖——小虫子钻进孩子耳朵该如何处理？
　　日常生活中，有时会碰到小虫等异物飞入耳朵里的事情。
如果处理不当，如用挖耳器或棉棒挖耳朵等，可能会促使虫子在耳内乱爬，以致伤害耳膜。
　　如果遇到这种情况，要让孩子了解如何正确处理。
　　我们都知道小虫是喜欢明亮的地方的，所以，可以将耳朵朝向有光源的地方，或者拿来手电筒照
亮，这样小虫有可能朝着光源飞出。
　　也可以让爬进虫子的那只耳朵朝上，往耳道内滴入干净的食用油（花生油、豆油、香油均可）或
甘油，这样能够粘住虫脚，使它不能乱动，时间稍长就会把虫子淹死或憋死，然后把头偏向进入小虫
的耳朵，使耳廓向下平行于地面，小虫就会掉出来，再用棉花球轻轻地擦去耳内所剩的油。
　　如没有干净的食用油，可用白酒代替。
不过耳朵有炎症的人不能使用白酒，因为白酒有刺激性，会加重炎症。
如果是在野外遇到这种情况，没有油和酒，可以用水或新鲜尿液来代替。
或者可以用食指紧紧压住耳屏，以使耳内的空气断绝，迫使虫子回转。
等到感觉耳道口有虫子蠕动时，把食指松开，虫子一般就会掉出来。
　　在向耳道滴入一些油、水等液体后，令患者站立。
如是左耳道有小虫，头就偏向左侧成90度，使外耳道竖直向下，右腿弯曲，左腿弹跳。
随着油往外流，就把小虫子冲出来了，然后用棉花球擦拭就可以了。
　　代大姐温馨提示　　小虫子钻入外耳道，千万不要试图往外掏，用以上方法如果还是不能将虫子
冲出，就要及时上医院就诊。
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　　8.食物噎喉速处理——食物噎在孩子喉咙该如何处理？
　　孩子一旦被食物噎着，一定要第一时间进行正确处理。
　　先判断被噎情况。
如不能说话，食物已进入气管。
先试着不停地咳嗽，看能否将食物咳出。
如果当时你的身边有人，可以让他帮忙，紧抱你的胸部，使你的胸部受到冲击，产生一股气浪，使食
物能冲出气管和声门。
不断挤压一次，一次接着一次，直到食物冲出为止。
　　如果发生食物阻塞气管时，旁边无人，或即使有人，病人往往不能说话呼救，此时必须迅速利用
两三分钟左右神志尚清醒的时间自救。
可自己取立位姿势，下巴抬起，使气管变直，然后使腹部上端（俗称心窝部）靠在一张椅子的背部顶
端或桌子的边缘，或阳台栏杆转角，突然对胸腔上方猛力施加压力，也会将气管内的食物冲出。
　　如果勉强还能说话，说明食物只在食管里。
状况轻微者可喝点儿水冲一冲。
状况严重者，可以一手握拳，拇指伸直，顶住上腹部（相当于脐和胸骨尖端的正中间），另一只手压
在握拳的拳头上。
然后双臂快速、用力地向上并向内（上腹部的内脏方向）施压，一直到喉部，食物便有可能被挤出食
管。
　　如果经过以上办法，仍不能吐出堵在气管或食管的食物，必须马上就近找医生帮忙或拨打120急救
电话。
　　代大姐温馨提示　　食物噎住，一般通过压腹就能将食物咳出，孩子应在平时就养成细嚼慢咽的
习惯，这样也有利于营养的吸收。
　　9.意外骨折勿乱动——孩子发生骨折该如何处理？
　　大多数骨折是由于受到强力的冲击造成的。
发生骨折后，骨折部位有疼痛感，并伴有肿胀淤血和变形，严重的还会出现出血、休克、感染、内脏
损伤等。
　　当发生骨折时，应当怎样进行应急处理呢？
　　发生骨折意外后，正确的固定方法是挽救生命、保全肢体的重要环节。
　　立即拨打120急救电话求救或请求大人帮忙。
　　如非绝对必要，切勿移动身体。
正确的做法应该是使自己原地平卧，不要盲目活动骨折的部位，更不能对受伤部位进行拉拽、按摩。
　　开放性骨折有出血时，应该先止血，包扎好伤口后再做骨折固定。
千万不要将已经暴露在外面的骨头再送回伤口内。
　　四肢骨折固定的方法是上肢要弯曲，下肢要伸直；脊柱骨折固定要尽量保持受伤的原状，避免搬
运受伤的人。
　　以最舒适的姿势躺下，伤肢下面以好的毯子、大衣或枕头等物承托。
　　及时就地取材，可以用树枝、木板、木棍等固定受伤部位。
　　如果没有木板、木棍等物品，若上肢骨折，可以用布条、绳子等悬吊并固定在胸前。
如是下肢受伤，可以把两腿捆绑固定在一起。
　　包扎和固定动作应当轻快迅速，用力要均匀，不要强行固定。
病人经妥善固定后，要迅速送往医院。
　　代大姐温馨提示　　如果怀疑有脑震荡，一定要尽量减少头部移动，把头垫高，等候救护车。
在骨折康复后期，应克服疼痛加强患部的主动活动，只有这样才能使身体恢复得更快更好。
　　10.不慎崴脚勿乱走——孩子崴了脚该如何处理？
　　“崴脚”对于每个人来说，都有可能遇到。
通常崴脚，会出现疼痛、浮肿等症状，严重的会出现关节内血肿或骨折。
轻则影响走路，重则导致关节的活动功能恶化而发生运动障碍。
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所以，当孩子遇到这种情况后，一定要学会及时处理。
　　安静地坐下或躺下，用毛巾蘸水冷敷扭伤部位，毛巾热了，要马上更换凉的。
或者在塑料袋里放入砸碎的冰块放在伤处。
首次冷敷要在受伤后30分钟内进行，至少要冷敷20分钟，一天敷3～4次。
　　不可盲目扭动、按摩，应伏卧在床上，弯起膝盖，使伤足竖立。
然后用双手大拇指揉动伤处，揉动的方向从足至小腿。
这样可起到消肿止痛的效果。
　　严重扭伤可能很痛，很难与骨折区别。
如有怀疑，应当先按骨折处理，并找医生诊治。
　　足踝受伤不会很快痊愈，不可急于过早活动。
　　代大姐温馨提示　　崴脚后不能随便走动，也不要盲目扭动、按摩，最好的预防方法就是不要太
淘气，做一个听话的好孩子。
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编辑推荐

　　仅以此书献给所有的孩子，家长与教师，以及关心下一代健康成长的人们！
　　10项生存能力，200个生存技能全面助长生存竞争能力！
　　代大姐家教图书特色：　　语言浅显、简洁、生动。
　　紧跟时代发展脉搏，根据社会发展的新需要和孩子教育的新问题，进行家教理论及方法的升级。
　　每个章节都附有“代大姐温馨提示”，将代老师多年的家教精髓直接传授，毫无保留。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<助孩子长生存能力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


