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内容概要

在竞争激烈的社会现实中，为追求自我的成长和发展，“生涯规划”日益成为一个备受青年学生重视
和现代人关注的重要课题，如何设计生涯规划课程、对学生进行生涯辅导并开展生涯探索活动⋯⋯这
些问题均成为教师和学生所必须面对的重要课题。
    本书是作者长期从事学生生涯辅导，多年讲授“生涯规划”课程的经验和心得。
本书介绍了生涯规划理论的产生与发展，阐述了生涯规划与个人需要、生涯规划与社会需要的关系，
提出了“生涯准备”概念，勾画了“十商”生涯准备的人才素质，分析了生涯规划调适和生涯探索的
内容、方法和途径，并对生涯规划的具体模式及如何进行生涯决策等进行了深入的探索。
    本书可作为大中专、高职高专学校“生涯规划”课程教材，也可为从事“生涯规划”相关课程教学
的教师开展生涯体验活动提供参考。
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