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内容概要

　　摄影的基础知识、技巧匮乏，如何迅速提高？
如何拍摄让家人和朋友更自然？
选择什么题材最能也最容易锻炼自己成长？
怎样拍摄人物曝光最合适？
　　本书从认识数码相机到入门技术，从实用技巧到家庭人像摄影，从生活人像摄影到户外人像摄影
，从艺术摄影到写真人像摄影，从旅游摄影到故事拍摄以及照相机的日常维护，均有详细讲解。
仔细阅读你就会发现，本书会成为你的摄影参考书，是一本可以和你的数码相机一起行走的人像摄影
“宝典”。
　　本书适用人群较广，无论是家庭数码摄影爱好者，还是数码人像摄影艺术创作的工作人员均可获
得帮助
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作者简介

　　蒋振东，1974年出生，河北邯郸人。

　　撰稿人、摄影师、图书策划人。
拉过广告，拍过照片，做过杂志的策划主编和中央电视台的嘉宾评委。

　　拥有自己的“绘声色图文工作室”，策划图书《不如一起有爱情》等百余本，参与策划的《第一
次亲密接触》引起轰动。

　　采访
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书籍目录

认识数码照相机　1.关于ISO　2.了解白平衡　3.巧用白平衡　4.幅面样式入门技术　1.色彩的处理　2.
零线条的处理　3.测光模式和技巧　4.控制曝光的因素实用技巧　1.防止虚片　2.查看拍摄日期　3.广
角轻松拍　4.在弱光环境下拍摄　5.注意防止“红眼”　6.逆光拍摄的技巧　7.正确使用闪光灯　8.测
光及其技巧　9.包围曝光的应用技巧家庭人像摄影　1.拍好纪念照　2.人物加背景　3.别的也要拍　4.
构图有讲究　5.拍摄小孩子的技巧生活人像摄影　1.完美自拍　2.节日摄影　3.结婚摄影　4.生日摄影
　5.宠物拍摄　6.美食拍摄户外人像摄影　1.雪天摄影　2.雨天摄影　3.傍晚摄影　4.夜晚摄影　5.让陌
生人接受你拍摄艺术摄影　1.突出人物的摄影　2.让眼睛睁大　　3.特写的正确拍摄写真人像摄影　1.
写真的构图技巧　2.写真的衣服搭配　3.突出人物的眼神旅游摄影　1.景色的挑选　2.怎么样自己拍摄
　3.抓拍摄影技巧故事拍摄拍摄主题故事　1.怎样确定故事　2.怎样拍出故事　3.故事怎么配文字　4.
故事拍摄的注意和准备实用技巧　1.延长电池的时间　2.巧用连拍　3.数码冲印　4.存储卡日常维护技
巧　5.常见问题巧解决　6.数码相机的保养
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编辑推荐

　　在这本书里，没有什么高深的理论，我们要告诉您的，只是您在实际拍摄当中遇到的或者常见到
的问题或者需要。
翻阅《主角：拍摄最好的数码人像》，您会学到让您拍摄出更好更漂亮的照片的技法。
从此您将告别“百里挑一”选择拍摄好照片的历史，爱生活，爱美丽，爱摄影，从现在开始，您就是
主角。
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