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内容概要

本书结合大量的实践经验，以完成某一任务的方式开展上机练习活动，从而能大幅度提高运
用Windows XP的能力。
　　本书通过“知识提要”、“任务目标”、“实现步骤”三个环节来开展上机练习活动，此外，书
中还特设了“技巧”、“说明”、“注意”等版块，通过这样的结构设置，能够使一个初学者迅速成
为一个专业级的计算操作与应用能手。
　　本书练习的内容包括：安装、重装Windows XP，系统启动与关闭，桌面及系统属性设置，“开始
”按钮及菜单操作，任务栏操作，文件和文件夹操作，上网冲浪，多媒体操作，系统性能优化，常用
工具的特殊应用等。
　　本书既适合想迅速提高计算机操作与应用水平的读者，也适合作为计算机操作培训班的培训教材
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Windows XP上机练习与提高>>

书籍目录

第1章　安装、重装Windows XP　1.1　安装Windows XP　1.2　用GHOST克隆前的准备工作　1.3　快
速重装前的准备工作——重定向收藏夹文件夹第2章　系统启动与关闭　2.1　自动开关机及一键重启
　2.2　更改开机画面　2.3　更改登录画面或颜色　　2.4　其他设置　第3章　桌面及系统属性设置　
　3.1　桌面基本操作　3.2　桌面个性化设置　　3.3　更改系统属性第4章　“开始”按纽及菜单操作
　4.1　“开始”按钮操作　4.2　“开始”菜单操作　4.3　控制面板操作　4.4　“程序”菜单操作第5
章　任务栏操作　5.1　任务栏基本操作　5.2　任务栏其他操作第6章　文件和文件夹操作　6.1　文件
操作　6.2　文件夹操作第7章　上网冲浪　7.1　上网安全防范和稳私保护操作　7.2　网页操作　7.3
　IE及其他相关操作第8章　多媒体操作　8.1　声音录制与处理操作　8.2　多媒体播放平台　8.3　多
媒体格式转换　8.4　光盘刻录第9章　系统优化　　9.1　开关机速度优化　9.2　磁盘空间优化　9.3　
计算机性能优化　第10章　常用工具的特殊应用　10.1　图片浏览工具　　10.2　压缩工具、媒体播放
工具　附录A　Windows XP快捷键及文件扩展名　A1　Windows XP快捷键　A2　文件扩展名
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